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Formacao académica/titulacao

2013 - 2018

Doutorado em Educagdo em Ciéncias e
Saude.
Universidade Federal do Rio de Janeiro,

UFRJ, Brasil. i
Titulo: SABERES E PRATICAS
EDUCATIVAS QUILOMBOLAS:

EXPRESSANDO E FORTALECENDO A
IDENTIDADEES , Ano de obtengdo: 2018.

Orientador: ® Alexandre Fonseca Brasil.
Palavras-chave: Educacao Alimentar e
Nutricional;  Programa  Nacional de
Alimentacao Escolar; Quilombolas.

2010 - 2012

Mestrado em Alimentagao, Nutricdao e
Saude.

Universidade do Estado do Rio de Janeiro,
UERJ, Brasil.

Titulo: Em busca do saudavel: a fala de
gestores e responsaveis técnicos do
Programa Nacional de Alimentacao
Escolar, Ano de Obtencao: 2012.

Orientador: @ Silvia Angela Gugelmin.
Coorientador: Luciana Maria Cerqueira
Castro.

Bolsista do(a): Fundacao Carlos Chagas
Filho de Amparo a Pesquisa do Estado do
RJ, FAPERJ, Brasil.

Palavras-chave: Promocao da alimentacao
saudavel; Alimentagao escolar;
alimentacdo saudavel.

Grande area: Ciéncias da Saude

2003 - 2007

Graduagao em Nutrigao.

Universidade do Estado do Rio de Janeiro,
UERJ, Brasil.

Bolsista do(a): Fundacao Carlos Chagas
Filho de Amparo a Pesquisa do Estado do
RJ, FAPERJ, Brasil.

Formagdo Complementar

2021

2018

Curso Técnico em Instrumento Musical.
(Carga horaria: 10h).

Escola Municipal De Artes Maria José
Guedes, EMART, Brasil.
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2008

2021 -

2021 -

2021 -

2021 -

2020 -

2020 -

2020 -

2018 -

2015 -

Curso Técnico de Musica (Teclado).
(Carga horaria: 300h).
Escola Municipal De Artes Maria José
Guedes, EMART, Brasil.

Lideranca e Gestdao de equipes. (Carga
horaria: 20h)

Universidade Estacio de S3a, UNESA,
Brasil.

2021

'%}c‘loria Online Moodle. (Carga horaria:
Cole)éio Pedro II, CP 11, Brasil.

2021

Moodle Basico para Professores. (Carga
horaria: 20h).

Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e
Eecn_cl)logia do Rio Grande do Sul, IFRS,
rasil.

2021

Minicurso: Oficina do CulinAfro. (Carga
horaria: 2h).

Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro, UNIRIO, Brasil.

2021

Introducdo as raizes da cozinha afro-
brasileira. (Carga horaria: 8h).
Onje, ONJE, Brasil.

2020

Capacitagdo para as Comissdes de
Heteroidentificagdo. (Carga horaria: 14h).
Universidade Federal do Rio de Janeiro,
UFRJ, Brasil.

2020

Capacitagdo para as ComissOes de
Heteroidentificacdo. (Carga horaria: 25h).
Universidade Federal do Rio de Janeiro,
UFRJ, Brasil.

2020

Bem viver e cuidados ancestrais: uso de
ervas e alimentos. (Carga horaria: 4h).
CRIOLA, CRIOLA, Brasil.

2018

Conhecendo as Esséncias Florais. (Carga
horaria: 6000h).

Universidade Federal do Rio de Janeiro,
UFRJ, Brasil.

2015



2014 -

2014 -

2013 -

2013 -

2012 -

2008 -

2008 -

2007 -

Atuacao Profissional

Estudo e Debate das ideias de Paulo
Freire. (Carga horaria: 32h).

Universidade Federal do Rio de Janeiro,
UFRJ, Brasil.

2014

Educacdo Alimentar e Nutricional. (Carga
horaria: 30h).
Universidade de Brasilia, UnB, Brasil.

2014

Curso Formagao Formagdo Pedagdgica em
EAD. (Carga horaria: 40h).

Escola Nacional de Saude Publica Sérgio
Arouca- FIOCRUZ, ENSP, Brasil.

2014

Curso Formagdo Formacdo Pedagdgica em
EAD. (Carga horaria: 40h).
Fundagao Oswaldo Cruz, FIOCRUZ Brasil.

2013

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO
ESCOLAR,. (Carga hordria: 40h).

Fundo Nacional de Desenvolvimento
Educacional, FNDE, Brasil.

2012

O direito humano a alimentagdo adequada
e 0 SISAN. (Carga horaria: 60h).

Acao Brasileira pela Nutricdo e Direitos
Humanos, ABRANDH, Brasil.

2008

Obesidade em adolescentes. (Carga
horaria: 10h).

Hospital Universitario Pedro Ernesto-
UERJ, HUPE, Brasil.

2008

?{I;The)ntagéo e Cultura. (Carga horaria:
Escola Nacional de Saude Publica Sérgio
Arouca- FIOCRUZ, ENSP, Brasil.

2007

Preparatério para o Concurso de
Nutricionista. (Carga horaria: 100h).
NUTMED- Integracdo em Saude Ltda,
NUTMED, Brasil.

Universidade Federal Fluminense, UFF, Brasil.

Vinculo institucional



2021 - 2021

Vinculo: , Enquadramento Funcional:

Universidade Federal do Rio de Janeiro- campus Aloisio teixeira, UFRJ, Brasil.

Vinculo institucional

2022 - Atual

Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento
Funcional: Ensino, Educagao em Ciéncias
e Saude, Nivel:, Carga horaria: 4

Outras
informacoes

Disciplinas ministradas na Pos-
graduagdoAtividade de Pesquisa I e
IIEducagdo em Ciéncia se Saude II:
TendénciasSeminario de
DissertagaoPesquisa de Dissertacao I, II,
III, IVParticipagdgo em Disciplinas de
graduagao - coordenadas pelo
PPGECSEducacao, Saude e Cultura
(5/2024 e 12/2024)Educacdao Saude e
Ambiente (06/2023 e 10/23)

Vinculo institucional

2021 - Atual

Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento
Funcional: Professor Permanente do
PPGECS

Outras
informacoes

Professora permanente do curso de
Mestrado académico do Programa de Pds-
graduagao em Educacdo em Ciéncias e
Saude do Instituto NUTES da
Universidade Federal do Rio de Janeiro.

Vinculo institucional

2019 - Atual

Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento
Funcional: Professora do Ensino Superior,
Carga horaria: 40, Regime: Dedicagdo
exclusiva.

Outras
informacoes

Representante suplente do Campus
Macaé no Conselho de Extensao



Universitaria

Vinculo institucional

2013 - Atual

Vinculo: professor, Enquadramento
Funcional: Professor Adjunto C, Carga
horaria: 40, Regime: Dedicagao exclusiva.

Outras
informacoes

Professora Adjunto do Curso de Nutrigdo
da UFRJ Campus Aloisio Teixeira, Macaé.

Vinculo institucional

2024 - 2024

Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento
Funcional: Comissao de Bolsa Doutorado
2024 (PPGECS), Carga horaria: 4

Outras
informacoes

Membro da Comissao de Selecao - Bolsas
de Doutorado 2024 - Programa de Pds
gracgluagao em Educagao em Ciéncias e
aude

Vinculo institucional

2024 - 2024

Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento
Funcional: Comiss3o de Bolsa - Mestrado
2024 (PPGECS), Carga horaria: 4

Outras
informacoes

Membro da Comissao de Selecdo de
Mestrado 2024 - Bolsas_ Programa de Pos
gracgluagao em Educacdo em Ciéncias e
audo

Vinculo institucional

2024 - 2024

Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento
Funcional: Comissio de
Heteroidentificacgao UFRJ, Carga horaria:
4



Outras _
informacoes

PORTARIA N 1855, DE 04 DE MARCO DE
2024Altera a composicao da Comissao de
Heteroidentificacao de Pretos e
Pardospara o Acesso a Graduagdo da
UFR] em 2024, instituida pela Portaria n
1153, de 07 de fevereiro de 2024,
publicada no Boletim UFR] em 07 de
fevereiro de 2024.

Vinculo institucional

2023 - 2023

Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento
Funcional: Comiss3o de Bolsa - Doutorado
2023 (PPGECS), Carga horaria: 4

Outras
informacoes

Membro da Comissao de Selecdo de
Doutorado- Bolsas 2023 - Programa de
P6s Graduagdo em Educagdo em Ciéncias
e Saude

Vinculo institucional

2023 - 2023

Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento
Funcional: Comiss30 de Bolsa - Mestrado
2023 (PPGECS), Carga horaria: 4

Outras
informacoes

Membro da Comissao de Selecao de
Mestrado- Bolsa 2023 - Programa de Pos
(SErac(jjuagao em Educacao em Ciéncias e
aude

Vinculo institucional

2023 - 2023

Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento
Funcional: Comiss3o de Selegdo d
Eoutorado 2023 (PPGECS), Carga horaria:

Vinculo institucional

2023 - 2023

Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento
Funcional: Comlssao de



Heteroidentificacgdo UFRJ, Carga horaria:
4

Outras
informacoes

PORTARIA N 1911, DE 08 DE MARCO DE
2023Designa os membros da Comissao de
Heteroidentificacdode Pretos e Pardos
ggr2a3 ? Acesso a Graduagao da UFRJ em

Vinculo institucional

2023 - 2023
Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento
Funcional: _ Comissdo de
Eeteroidentificagao UFR], Carga horaria:

Outras

informacoes

PORTARIA N 6496, DE 30 DE JUNHO DE
2023Designa os membros da Comissao de
Heteroidentificagao de Pretos e
Pardospara o Acesso a Graduacao da
UFRJ em 2023.2

Vinculo institucional

2022 - 2022
Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento
Funcional: . Comissdo , de
Eieteroidentiﬁcagao UFRJ, Carga horaria:
Outras
informacoes
Membro da Comissao de

Heteroidentificacdo de Pretos e Pardos
para 0 Acesso aGraduacao da UFR] em
2022/1. Portaria no 2.100, de 17 de
margo de 2022, publicadano BUFRJ no 11,
de 18 de margo de 2022 Extraordinario 2a
Parte. Portaria no2.097, de 17 de marco
de 2022, publicada no BUFR] no 11, de
17 de marco de 2022 Extraordinario.
Portaria no 2.882, de 08 de abril de 2022,
publicada no BUFRJ no 14,de 11 de abril
C1|8 2022 3a parte. Anexo 4, paginas: 15 a

Vinculo institucional

2022 - 2022

Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento
Funcional: Comissao de



I;eteroidentiﬁcagéo UFR], Carga horaria:

Outras
informacoes

Membro da Comissao de
Heteroidentificagdo de Pretos e Pardos
para o Acesso aGraduacao da UFR] em
2022/2. Portaria no 6.402, de 18 dedulho
de 2022, publicadano BUFRJ no 29, de 21
de julho de 2022. Portaria no 7.068, de 03
de agosto de 2022,publicada no BUFRJ no
30, de 03 de agosto de 2022
%traggdlnarlo 5a Parte.Anexo 4, paginas:
a

Vinculo institucional

2022 - 2022

Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento
Funcional: . Comissio de
;eteroidentificagao UFRJ, Carga horaria:

Outras
informacoes

Membro da Comissao de
Heteroidentificacdo para os programas de
P6s-Graduagdo Stricto Sensu da UFRJ.
portaria no 11, de 08 de dezembro de
2022 publlcada no BUFRJ no 49, de 13 de
dezembro de 2022- Extraordinario 3a
parte.

Vinculo institucional

2019 - 2022

Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento
Funcional:  Conselho de  Extensao
Universitaria (Suplente), Carga horaria: 3

Outras
informacoes

Representante suplente do Campus
Macaé no Conselho de Extensao
Universitariada UFR]. Portaria no 10926,
de 14 de outubro de 2019, publicada no
BUFRJ no 42, del7 de outubro de 2019.
Atividade desempenhada até 24 de
outubro de 2022.

Vinculo institucional

2021 - 2021

Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento
Funcional: Comiss30 de



I;eteroidentiﬁcagéo UFR], Carga horaria:

Outras
informacoes

Membro da Comissao de
Heteroidentificagdo de Pretos e Pardos
para o Acesso aGraduacao da UFR] em
2021/1. Portaria no 23079.3814, de 06 de
maio de 2021,publicada no BUFR] no 18,
de 06 de maio de 2021 Extraordinario.

Vinculo institucional

2021 - 2021
Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento
Funcional: Comiss&o de
geteroidentificagéo UFRJ, Carga horaria:
Outras
informacoes
Membro da Comissao de

Heteroidentificagdo de Pretos e Pardos
para 0 Acesso aGraduacao da UFR] em
2021/2. Portaria no 23079.6858, de 27 de
agosto de 2021,publicada no BUFRJ no
34, de 27 de agosto de 2021
Extraordinario  2a parte.Portaria no
23079.7.555, de 28 de setembro de 2021,
publicada no BUFR] no 38, de 28de
setembro de 2021 Extraordinario 4a
parte. Anexo 4, paginas: 11 a 14

Vinculo institucional

2020 - 2021

Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento
Funcional:  Comissao = de  Reforma
Curricular IAN, Carga horaria: 2

Outras
informacoes

Membro da Comissao de Reforma
Curricular do Curso de Nutricao
daUFRJ/Macaé. Portaria no 7081, de 06
de setembro de 2021, publicada no BUFR]
no36, de 09 de setembro de 2021.

Vinculo institucional

2018 - 2021

Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento
Funcional: Professora do Ensino Superior,
Carga horaria: 40, Regime: Dedicacado
exclusiva.



Outras _
informacoes

Vice Coordenadora Geral de Extensao do
I(\:/Ioleglado de Ensino de Graduacao de
acae

Vinculo institucional

2012 - 2013

Vinculo: Professor Temporario,
Enquadramento  Funcional:  Professor,
Carga horaria: 20

Atividades

09/2021 - Atual

Outras atividades técnico-cientificas ,
Curso de Nutricao, Curso de Nutricao.

Atividade realizada
Membro - Lider do Grupo de Pesquisa: A
culindria afro brasileira como promotora
da alimentacdo saudavel no ambiente
escolar - CulinAfro.

03/2018 - Atual

Pesquisa e desenvolvimento, Curso de
Nutricao.

Linhas de pesquisa

Alimentagao e cultura afro-brasileira: da
culindria doméstica a alimentacao escolar
Saberes e praticas tradicionais de cuidado
em saude: as mulheres negras e 0s seus
quintais

Educagao Alimentar e Nutricional (EAN),
educagado popular e educagao popular em
saude

Alimentagdo escolar e saide quilombola
Culinarias africanas: técnicas de preparo,
tecnologias sociais e alimentos

Secretaria Estadual de Satuide do Rio de Janeiro, SES RJ, Brasil.

Vinculo institucional

2011 - 2013

Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento
Funcional: Nutricionista, Carga horaria: 24



Secretaria Municipal de Educacao de Nova Iguacu, SEMED, Brasil.

Vinculo institucional

2007 - 2007

Vinculo: estagiario, Enquadramento
Funcional: Estagiario de Nutricdo, Carga
horaria: 5

Universidade do Estado do Rio de Janeiro, UER], Brasil.

Vinculo institucional

2009 - 2010

Vinculo: Bolsista Proatec, Enquadramento
Funcional: Bolsista PROATEC Carga
horaria: 40, Regime: Dedicacao exclusiva.

Outras _
informacoes

Apoio técnico voluntario no periodo de
marco de 2009 a outrubro de 2009.
Bolsista PROATEC do Nucleo Colaborador
em Alimentacao e Nutrigao Escolar- INU-
UER]J (de nov/2009 a mar/2010)
Atividades: Consolidar os dados do
diagndstico do PNAE no estado do Rio de
Janeiro. Elaborar relatorio detalhado com
os resultados do diagndstico. Participar na
organizacao do férum de divulgacao dos
resultados do diagndstico. Contribuir para
a elaboragdo de material educativo para a
SEA (apoiar a realizacao da revisao da
bibliografia referente ao tema do ano de
2010; sistematizar os conteudos do
material de apoio da SEA-2010). Apoiar
tecnicamente os desdobramentos das
plendrias da rede estadual de alimentagao
e nutriggo escolar.  Colaborar na
organizagao da oficina de trabalho entre
professores de areas afins ao PNAE.
Colaborar na organizagdo e realizagao do
curso a distancia para responsaveis
técnicos do PNAE.

Vinculo institucional

2007 - 2008

Vinculo: bolsista, Enquadramento
Funcional: Interna em Clinica no HUPE,
Carga horaria: 40

Outras
informacoes

Internato em clinica no , Hospital
Universitario Pedro Ernesto Areas de
atuacdo: Clinica Médica, Clinica Cirdrgica,



Suporte Nutricional e Pediatria. Atividades
Realizadas: Acompanhamento Nutricional
de Pacientes das areas acima citadas,
apresentagao de casos clinicos.
Supervisao de professores do Instituto de
Nutricdo /UERJ.

Vinculo institucional

2007 - 2007

Vinculo: Estagio Supervisionado,
Enquadramento Funcional: Estagiaria em
Alimentacao Coletiva, Carga horaria: 40

Outras
informacoes

Estagio Supervisionado em Administragdo
de Servicos de Nutricdo na Empresa Gran
Sapore Br Brasil. Atividades: * Aplicagao
de Check list e avaliagdo dos resultados
*Treinamento de funcionarios da empresa
guanto a controle de qualidade.
*Acompanhamento da Producao de
Alimentos.

Vinculo institucional

2007 - 2007

Vinculo: bolsista, Enquadramento
Funcional: Interna em Saude Publica,
Carga horaria: 40, Regime: Dedlcagao
exclusiva.

Outras _
informacoes

Internato em Salde Pudblica no Municipio
de Mesquita Atividades realizadas: *
Pesquisa de avaliagdo antropométrica em
criancas na fase escolar, pré escolar e
maternal de todas as escolas e creches
municipais * Trabalho de Educagao
Nutricional com Mulheres com sobrepeso
e obesidade. * Atendimento Ambulatorial
no Posto de Salde da Familia *
Realizagdo de cursos de Capacitagdo de
Agentes Comunitarios de Saude com os
sequintes temas:"Diabetes Melittus tipo
II" e "Desnutricao Infantil" * Realizagao
de Visitas Domiciliares junto aos Agentes
de Saude do Programa da Saude da
familia * Realizacdao de Oficinas (Incentivo
ao consumo de frutas legumes e
verduras) no Evento Maos dadas com a
cidadania- _ Mesquita. Junho/2007. *
Apresentagdo de Radio-Novela e Musicas
cujos temas foram Salde e Nutrigdo. *
Participacdo como ouvinte no Seminario
Panorama da Salde escolar da Rede
Municipal de Educacao do Rio de Janeiro.

Vinculo institucional



2007 - 2007

Vinculo: Estagio supervisionado,
Enquadramento Funcional: Estagiaria em
Tecnologia dos Alimentos, Carga horaria:

Outras
informacoes

Estagio Supervisionado em Tecnologia dos
Alimentos e Higiene e Legislacao na
Empresa Gran Sapore BR Brasil/ Unidade
Xerox/ RJ. Atividades Realizadas: Analises
da Adequacao das Instalacbes Fisicas,
Equipamentos e caracteristicas
ergondmicas desta Unidade de
Alimentacao e Nutrigdo.

Vinculo institucional

2007 - 2007

Vinculo:  voluntaria,  Enquadramento
Funcional: entrewstadora Carga horaria:
8

Outras
informacoes

Participacdo como entrevistador(a) na
primeira pesquisa sobre alimentacao no
primeiro ano de vida realizada no
Municipio de Mesquita/ Junho de 2007,
durante uma campanha de vacinagao. A
pesquisa Ocorreu em um dia inteiro com
carga horaria de 8 horas

Vinculo institucional

2006 - 2007

Vinculo: voluntario, Enquadramento
Funcional: Estaglarla de projeto de
extensdo, Carga horaria: 15

Outras
informacoes

Estagiaria Voluntaria no projeto de
Extensao: "Acolhimento a Gestantes na
Policlinica Piquet Carneiro/ UERJ." Atuar
neste projeto ampliou significativamente
minha visdo a respeito da humanizagdo
nos servios de salde, troca e atengdo.
Estagio sob supervisdo e orientagdo da
professora Conceicao de Maria Sintz

Vinculo institucional



2005 - 2007

Outras

Vinculo: outro. Bolsista, Enquadramento
Funcional:  outro. Bolsista  iniciagdo
cientifica, Carga horaria: 15

informacoes

Bolsista iniciacdo cientifica financiada pela
UER]. Estudo de Populacdes Indigenas
Xavante. No Periodo de Agosto/2005 a
Agosto/2006 Estudo dos fatores
associados ao estado nutricional infantil
Xavante. No Periodo de Agosto/2006 a
Agosto/2007 estudo sobre 0
acompanhamento de peso de criangas
indigenas_ Xavante e construgdo de
Modelos Tedrico de fatores Associados a
desnutricdo. Atividades: Andlise de Banco
de Dados, Revisao Bibliografica,
Apresentagao de trabalhos em Eventos
Cientificos. Esta experiéncia foi
fundamental para meu desenvolvimento e
amadurecimento com relacdo as questoes
de nutricdo social, ensinando-me a
visualizar a coIetividade, as diferentes
sociedades e etnias existentes no Brasil e
no mundo, e suas diferentes respostas
aos componentes ambientais e as suas
peculiaridades.

Vinculo institucional

2006 - 2006

Outras

Vinculo:  voluntario,  Enquadramento
Funcional: Estaglarla de projeto de
extensao, Carga horaria: 15

informacoes

Estagiaria _voluntaria no Projeto de
Extensao:"Educacao Nutricional na
Puericultura da Policlinica Piquet Carneiro-
uma parceria INU/DNS/PPC/UERJ". Nesse
projeto, realizava avaliagao nutricional e
antropométrica, sala de espera, educagao
nutricional e elaboracdo de planos
alimentares adequados para idade e
patologias presentes, sob supervisao e
orientacdao das Professoras Conceigao
Sintz e Haydée Lanzillotti.

Vinculo institucional

2004 - 2005

Outras

Vinculo: Outro, Enquadramento Funcional:
iniciacao C|ent|f|ca Carga horaria: 20

informacoes



Bolsista de iniciacdao cientifica pelo
Laboratério de Morfologia e Morfometria
Cardiovascular/ Anatomia/ UERJ. Estudo
sobre_os efeitos do exercicio fisico sobre
coragao e vasos sanguineos de ratas
obesas". Atividades: Preparo de Racao
Hlpercalorlca a fim de induzir a obesidade
em Ratas Wister e aplicagdgo de um
protocolo de Atividade Fisica como
tratamento nao farmacolog|co para a
obesidade. Revisdao Bibliografica e
Discussao de Artigos sobre o tema do
projeto.

Atividades

12/2006 -
02/2007

Extensdo universitaria , Instituto de
Nutrigao.

Atividade de extensao realizada )
Acolhimento a Gestantes na Policlinica
Piquet Carneiro.

2/2006 - 10/2006

Extensdo universitaria , Instituto de
Nutrigao.

Atividade de extensao realizada
EDUCACAO NUTRICIONAL EM
PUERICULTURA: UMA PARCERIA INU-
DNS-PPC/UERJ..

Fundacao Oswaldo Cruz (DF), FIOCRUZ, Brasil.

Vinculo institucional

2022 - 2022

Vinculo: Docente em disciplina,
Enquadramento Funcional: Docente na
disciplina de Tdpicos Especiais 1V, Carga
horaria: 3

Outras
informacoes



Linhas de pesquisa

1.

Atuou como docente na Disciplina de
Topicos Especiais IV Leituras em Bell
Hooks:  dialogando  sobre  praticas
antirracistas nas politicas publicas de
saude, no periodo de 14 de fevereiro a 18
de fevereiro de 2022 (1° semestre letivo
de 2022), com carga horaria de 15 horas
aula, no Curso de Mestrado Profissional
em Politicas Publicas em Saude, realizado
pela Escola de Governo Fiocruz ? EGF,
Brasilia (DF).

Alimentagdo e cultura afro-brasileira: da
culindria doméstica a alimentagao escolar

Objetivo: Investigar a culindria afro-
brasileira em distintas cozinhas, espacos
de producao de conhecimento e fazeres,
buscando intercessdbes com as polltlcas
publicas de seguranca alimentar e
nutricional..

Palavras-chave: Culinaria afro- brasileira;
culinaria doméstica; Alimentagdo escolar
quilombola; Autonomia culinaria.

Saberes e praticas tradicionais de cuidado
em saude: as mulheres negras e os seus
quintais

Objetivo: Identificar os Saberes e praticas
tradicionais de cuidado em salde
desenvolvidos pela populagdo negra, com
destaque aos itinerarios construidos pelas
mulheres negras..

Palavras-chave: Conhecimento/saberes
tradicionais; Cuidado em saude; Quintais
produtivos; Plantas medicinais.

Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN),
edugagao popular e educagao popular em
saude

Objetivo: Conhecer e construir processos
educativos que estimulem a reflexao
critica sobre alimentacao e salde, em
didlogo com saberes populares na
perspectiva do direito humano, da
igualdade racial e de género..
Palavras-chave: Educagdo Alimentar e
Nutricional; Educagdo Popular; Educagdo
Popular em Saude.



Alimentacao escolar e saude quilombola

Objetivo: Atuar no desenvolvimento de
processos de qualificacdo das politicas
publicas de alimentagao e saude aplicados
aos contextos de comunidades
remanescentes de quilombo, partindo da
producao de saberes e fazeres
tradicionais..

Palavras-chave:  Alimentacao  escolar
quilombola; Saude quilombola.

Culinarias africanas: técnicas de preparo,
tecnologias sociais e alimentos

Objetivo: Conhecer e analisar as culinarias
africanas e da didspora nas Ameéricas,
desde as técnicas de preparo, tecnologlas
sociais e alimentos, memorias e histérias
coletivas..

Palavras-chave:  Culinarias  africanas;
Gastronomia africana.

Projetos de pesquisa
2024 - Atual

Prémio_Programa de Apoio ao Docente
Recém-Doutor Antonio Luis Vianna

Descricao: O Programa de Apoio a
Docente Recém-Doutor Antonio Luis
Vianna 2023 (ALV2023) é uma iniciativa
da Prbé-Reitoria de  Pds-Graduacao
ePesquisa e do Conselho de Ensino para
Graduados (CEPG) da UniversidadeFederal
do Rio de Janeiro (UFRJ)..

Situacdo: Em andamento; Natureza:
Pesquisa.

Integrantes: Rute Ramos da Silva Costa -
Coordenador.

2021 - Atual

Relacbes étnico-raciais e salude da
populagdo negra: didlogos com o curriculo
de Nutricdo (Projeto Baoba)

Situacdo: Em andamento; Natureza:
Pesquisa.

Integrantes: Rute Ramos da Silva Costa -
Integrante / Maldonado, Luciana -
Integrante / celia maria patriarca lisboa -



Integrante / Jorginete Damiao -
Coordenador.

2021 - Atual

O DIREITO HUMANO A ALIMENTACAO
ADEQUADA PELAS ESCREVIVENCIAS DE
EMPREGADAS DOMESTICAS

Descrigdao: O  projeto  investiga a
percepcdo de empregadas domesticas
sobre a realizagdo do Direito Humano a
alimentagdao Adequada (DHAA) em suas
experiéncias de vida e de trabalho. Busca
conhecer a  histéria de vida de
empregadas domésticas e compreender a
dinamica de trabalho dessas mulheres, os
desafios e potencialidades para a
concretizaggo do DHAA. O caminho
metodologico se da por meio da
escrevivéncia de Conceicdo Evaristo em
didlogo com as narrativas de vida de
Daniel Bertaux..

Situacdo: Em andamento; Natureza:
Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduacao: (3) .

Integrantes: Rute Ramos da Silva Costa -
Coordenador.

2021 - Atual

E quando a Educacao Alimentar e
Nutricional encontra a Educacao Popular
em Saude? Refletindo na encruzilhada da
aprendizagem e do cuidado

Descricdo: O objetivo desta pesquisa €
investigar e analisar as experiéncias
vivenciadas por estudantes, profissionais
de saude e cidaddos de Macaé e da
regido da baixada litoranea a partir de
acoes de Educagao Alimentar e
Nutricional. O estudo € composto pelos
seguintes eixos de investigacdo: 1)
formacdao de estudantes de nutricao e
profissionais de salde para Educacao
Alimentar e Nutricional em uma
perspectiva baseada na Educagao Popular
em Saude; 2) Entendimento dos
part|C|pantes das acbes de Educacdo
Alimentar e Nutricional sobre as tematicas
abordadas e as experiéncias vivenciadas;
3) Educagdo em saude em tempos de
pandemia: uma experiéncia num grupo de
Idosos por aplicativo whattsapp..

Situacao: Em andamento; Natureza:
Pesquisa.

Integrantes: Rute Ramos da Silva Costa -

Integrante / Vanessa Schottz Rodrigues -
Coordenador.

2021 - Atual

Cozinhas quilombolas: campo de saberes
e fazeres para a agenda da educacao em



saude e da promogdo de alimentagdo
adequada e saudavel na escola

Descricao: Trata-se de uma pesquisa-acao
participativa em saude (ICPHR, 2013)
baseada em um modelo da pesquisa
participativa centrada na realidade das
comunidades quilombolas, nas dinamicas
grupais, na produgdo das comidas em
dialogo com a sociobiodiversidade, os
sistemas alimentares, as memorias
coletivas, historia, técnicas ancestrais e
tecnologlas sociais. Considera-se também
o contexto de programa de alimentacao
escolar que atende a estudantes
remanescentes de quilombo, para pensar
0 processo de adequagdo da alimentagao
a cultura alimentar dessas comunidades,
O objetivo principal da pesquisa é
valorizar e sistematizar as comidas e as
cozinhas quilombolas, a partir das
narrativas de familias que vivem em
comunidades remanescentes de
quilombo. Promover a alimentagdo escolar
afrocentrada, com vistas a valorizacao da
cultura alimentar e tradicOes da populacao
negra, conforme diretrizes do Programa
Nacional de Alimentacao Escolar e as
Diretrizes Curriculares Nacionais para
aEducagao Escolar Quilombola..

Situacdo: Em andamento; Natureza:
Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduacao: (10)
Mestrado académico: (4) / Doutorado: (2)

Integrantes: Rute Ramos da Silva Costa -
Coordenador / Mariana Fernandes Brito
de Oliveira - Integrante / Debora Silva do
Nascimento Lima - Integrante / Jorginete
Damiao - Integrante / Celia Maria
Patriarca Lisboa - Integrante.

2021 - Atual

PRATICAS INSURGENTES COLETIVAS:
LUTAS, RESISTENCIAS E ORGANIZACAO
DE MULHERES EM  TERRITORIOS
QUILOMBOLAS

Descricao: Trata-se de um estudo de
abordagem  qualitativa guiado pela
pesquisa- acao participativa, com utlllza(;ao
de métodos mistos para coleta e analise
de dados. Como referencial tedrico a
pesquisa € ancorada na dialética entre
consciéncia e memoria proposta por Lélia
Gonzalez (2020) para se apreender as
dinamicas de organizagdo de territorios,
movimentos e lutas feministas como
expressao da cultura afro-brasileira. Nesta
dindmica tem como foco as praticas de
mulheres negras residentes em territorios
quilombolas do Estado do Rio de Janeiro..
Situacao: Em andamento; Natureza:
Pesquisa.

Integrantes: Rute Ramos da Silva Costa -
Integrante / Maria Raimunda Penha



Soares - Coordenador / Hayda Josiane
Alves - Integrante.

2020 - 2022

ENFRENTAMENTO DA COVID-19 EM
ZONA RURAL

Descrigdo: A elevada transmissibilidade do
virus SARC-CoV-2 (coronavirus) causador
da COVID-19, aliada a gravidade clinica
demandam a ades3o de comunidades as
medidas preventivas definidas a partir_de
recomendagbes técnicas e decisOes
governamentais voltadas a frear a
contaminacdo pelo virus. Os cenarios de
pobreza e desigualdade social vivenciados
pela populagdo do campo e aprofundados
no periodo da pandemia, impdem a
necessidade de problematlzar tais
recomendagoes, afinar seu entendimento
e construir caminhos vidveis a sua
operacionalizagdo junto aos servicos de
atencao primaria em saude (APS). Frente
a tais desafios este projeto tem por
objetivo  geral:  investigar/desenvolver
estrateglas criativas e inovadoras para
prevencao e controle da COVID-19 junto
a comunidades rurais e equipes de APS.
Abordagem metodoldgica: sera
desenvolvida um pesquisa-agao
participativa em saude com aplicagdo de
métodos mistos guiados pelo modelo da
pesquisa  participativa _ baseada na
comunidade. Cenario: serao envolvidas 6
comunidades de territérios de reforma
agraria, quilombola e agricultores
familiares das regioes norte fluminense e
baixada litoranea do estado do Rio de
Janeiro. Por meio de métodos mistos que
envolvem grupo focal, rodas de conversa,
praticas de educagdo popular em salde e
elaboragdo de fanzines. Assim, pretende-
se engajar e potencializar a voz da
comunidade (com seus saberes
tradicionais e praticas populares aliadas
as agdes de cunho biomédico) em
estrategias preventivas de enfrentamento
da pandemia e planejamento de agdes
pos-pandemia em articulagdo com
trabalhadores da APS que atuam nos
territérios contemplados pela pesquisa,
Participantes: o  projeto  envolvera
diferentes  segmentos  etarios  de
comunidades quilombolas e de
assentamentos rurais, sendo que a
juventude sera espeualmente estimulada
a participar no desenho de agoes
preventivas pds-pandemia e disseminagao
de resultados na comunidade. Também
serdo_ envolvidos trabalhadores da
atencao prlmarla em saude, visto que o
projeto prevé a utilizagdo os achados da
pesquisa em oficinas de educagao
permanente com estes profissionais a fim
de potencializar agbes de prevengao,
promocdo e manejo de doencas
respiratorias sazonais em comunidades
rurais. Para disseminagdo dos resultados
sera produzido um video com a
sistematizacdao do processo de pesquisa



além de produtos académicos. Trata-se de
uma proposta multidisciplinar e
multicéntrica, filiada a projetos de
metodologia similar integrados a uma
rede internacional de pesquisa-agao
denominada International Collaboration
for  Participatory  Health  Research
(ICPHR)..

Situacdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Rute Ramos da Silva Costa -
Integrante / Maria Raimunda Penha
Soares - Integrante / Vanessa Rodrigues
Schottz - Integrante / Hayda Josiane
Alves - Coordenador.

2019 - 2019

Por tras das grades: A percepcao de
jovens em medida de semiliberdade sobre
o Direito Humano a Alimentacdo
Adequada

Descrigdo: A presente pesquisa Vvisa
analisar a percepcao sobre o Direito a
Alimentagdo Adequada, por jovens em
situagdo de semiliberdade..

Situacdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Rute Ramos da Silva Costa -
Integrante / Vanessa Rodrigues Schottz -
Coordenador / Luana Cunha - Integrante /
Heloisa da Silveira Pimentel Bezerra -
Integrante.

2018 - Atual

Desenvolvimento  participativo de um
sistema de irrigacdo edlica para a
Comunidade Machadinha e de uma casa
de farinha adequada ao assentamento
Osvaldo de Oliveira

Descrigao: Melhorar a renda e a qualidade
de vida do camponés a partir do
desenvolvimento de sistemas produtivos,
de forma participativa com a Comunidade
Machadinha em Quissama/R] e os
assentados do Osvaldo de Oliveira em
Macaé/RJ; Divulgar, difundir e
democratizar o conhecimento cientifico e
tecnoldgico..

Situacdo: Em andamento; Natureza:
Pesquisa.

Integrantes: Rute Ramos da Silva Costa -
Integrante / Mauricio Aguilar Nepumoceno
de Oliveira - Integrante / Camila Rolim
Laricchia - Coordenador.

2015 - 2016

Estudo de reprodutibilidade de um
instrumento  de avaliagdo  alimentar
universitario



Descricao: O estudo tem por objetivo
testar um instrumento de avaliacao do
ambiente alimentar das universidades e é
desenvolvido pelo Grupo Colaborativo de
Estudos Sobre Ambiente Alimentar
Universitario (CALU)..

Situacdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Rute Ramos da Silva Costa -
Integrante / Amanda  Santos -
Coordenador / CASTRO, Inés Rugani
Ribeiro - Integrante / Marlana Fernandes
Brito de Oliveira - Integrante / Patricia
Maria Périco Perez - Integrante / Patricia
Henriques - Integrante / Lucia Rodrigues -
Integrante / Juliana Furtado Dias -
Integrante / Gilson Irineu de Oliveira
Junior - Integrante / Daniele Bastos -
Integrante  / Roseane Sampaio -
Integrante / Leticia Ferreira Tavares

Integrante / Maria Eliza Passos -
Integrante / Daniela Silva Canella -
Integrante / Mara Lima de Cnop -
Integrante / Rosangela Alves Pereira -
Integrante / Amanda da Silva Franco -
Integrante.

2010 - 2012

Em busca do sauddvel: a fala de gestores
e responsaveis técnicos do Programa
Nacional de Alimentacao Escolar

Descrigdo: Este € um projeto de pesquisa
de pos-graduagao strcito sensu para
obtencao de titulo de mestre.Visa
conhecer as concepgoes sobre
alimentagdo saudavel no ambiente escolar
a partir da visdo dos gestores e
responsaveis técnicos do Programa
Nacional de Alimentagdo Escolar.

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Mestrado académico:

(1.

Integrantes: Rute Ramos da Silva Costa -
Coordenador / Silvia Angela Gugelmin -
Integrante / CASTRO, Luciana Maria
Cerqueira - Integrante.

2005 - 2007

Estado nutricional de criangas indigenas
Xavante (Mato Grosso)

Descrigdo: Este projeto tem por objetivo
analisar o estado nutricional de criangas
indigenas Xavante menores de trés anos
residentes na aldeia S3o José, Terra
Indigena Sangradouro-Volta Grande no
estado de Mato Grosso. O trabalho de
campo foi realizado em 1998 e 1999.
Durante seis meses foram coletados
dados referentes a condicoes
socioecondmicas e de saneamento da
aldeia, demografia descritiva,
antropometrla e de morbidade infantil.
Atualmente os dados estao sendo
analisados sob trés eixos: descricdo geral



do estado nutricional, analise dos fatores
associados a desnutrlgao infantil e a
analise do ganho de peso ao longo dos
seis meses..

Situacdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Graduagao 4 .

Integrantes: Rute Ramos da Silva Costa -
Integrante / Silvia Angela Gugelmin -
Coordenador / Caroline Moreira Leal -
Integrante / July Anne Mendonca de
Souza - Integrante / Aline Alves Ferreira -
Integrante.

2004 - 2005

EFEITOS DO EXERCICIO FISICO SOBRE A
ESTRUTUTA DO CORACAO E VASOS
SANGUINEOS

Descricao: O PROJETO TEM POR
OBJETIVO ANALISAR OS EFEITOS DO
EXERCICIO FISICO SOBRE_A ESTRUTURA
E FUNCAO DO CORACAO E VASOS
SANGUINEOS EM RATAS WISTAR
OBESAS. ESTAMOS EM , FASE DE
PROCESSAMENTO  HISTOLOGICO DO
CORACAO E VASOS, E POSTERIORMENTE
USAREMOS A_ ESTEREOLOGIA PARA A
QUANTIFICA(;AO DAS ESTRUTURAS..
Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Graduagdo: (3) /
Especializacdo: (0) / Mestrado académico:
(1) / Mestrado profissional: (0) /
Doutorado: (0) .

Integrantes: Rute Ramos da Silva Costa -
Coordenador.

Projetos de extensao
2021 - Atual

Programa de Extensao AJEUM:
alimentacdo, saude e cultura na escola

Descrigdo: O Programa de extensdo
AJEUM reune os projetos de extensdo
CulinAfro (UFRJ Macae), ?Alimentacdo e
salde na escola: uma abordagem
transdisciplinar?  (Nutes/UFRJ) e o ?
Abayomi? (UFRJ Maca€). As referidas
acoes de extensao atuam no espaco
escolar, em comunidades em situagdo de
vuInerabllldade fomentando  dialogos,
reflexdes e atividades. Os projetos
vinculados ao programa ja operam em
parceria, compartilhando espagos de
estudo e discussoes tedricas, organizando
producdes académicas (como livro,
artigos, resumos, seminarios) e
cooperando  no desenvolvimento  das
acles nos territorios. O Programa AJEUM
é, na verdade, a oficializacdo de uma
caminhada compartllhada desde 2014. O
objetivo principal do AJEUM é contribuir



para a construgado de  processos
educativos, na escola, que estimulem a
reflexdo  critica sobre alimentacao e
saude, em didlogo com saberes populares
e trad|C|ona|s na perspectiva do direito
humano, da |gualdade racial e de género.
A Educagao Popular € um caminho
tedrico- metodologlco cujo proposito
central é a transformacao social em busca
da igualdade de oportunidades e
liberdade para todos e todas. A
metodologia da problematizacdo tem sido
empregada a partir da utilizacdo do Arco
de Maguerez (AM) como aparelho motor
na busca do desenvolvimento de oficinas
pautadas em uma construgdo coletiva
junto ao publico da agdo. Esta
metodologia possui grande potencial
educativo por tomar como ponto de
partida a realidade sob angulos diversos,
compondo um caminho didatico..

Situagdo: Em andamento; Natureza:
Extensao.

Integrantes: Rute Ramos da Silva Costa -
Coordenador / Mariana Fernandes Brito
de Oliveira - Integrante / celia maria
patriarca lisboa - Integrante / Jorginete
Damido - Integrante / Alexandre Brasil
Carvalho da Fonseca - Integrante.

2020 - 2022

Saberes Populares do Campo Contra
Covid

Descrigao: Este projeto visa ampliar as
acbes do projeto de pesquisa-agao
'RecomendagOes  técnicas, saberes e
praticas populares no enfrentamento da
COVID-19 em zona rural. A elevada
transmissibilidade do virus SARC-CoV-2
(coronavirus) causador da COVID-19,
aliada a gravidade clinica demandam a
adesao de comunidades as medidas
preventivas definidas a partir de
recomendagdes técnicas voltadas a frear a
contaminagao pelo virus. Os cenarios de
pobreza e desigualdade social vivenciados
pela populagdo do campo e aprofundados
no periodo da pandemia, impdem a
necessidade de problematlzar tais
recomendagoes, afinar seu entendimento
e construir caminhos vidveis a sua
operacionalizagdo junto aos servicos de
atengdo primaria em saude (APS). Por
meio de praticas de educagao popular em
saude pretendemos ampliar a elaboragdo
e utilizacao de fanzines sobre saberes
populares do campo contra COVID e
desenvolver praticas de educacao
permanente ~com trabalhadores da
atengdo primaria em sadde (APS). Assim,
buscamos engajar e potencializar a voz da
comunidade (com seus saberes
tradicionais e praticas populares aliadas
as agdes de cunho biomeédico) em
estrategias preventivas de enfrentamento
da pandemia e planejamento de acdes
pos-pandemia junto aos servigos de APS.
O projeto envolve diferentes segmentos



etarios de comunidades quilombolas e de
assentamentos rurais, sendo que a
juventude sera espeC|aImente estimulada
a participar no desenho de agdes
preventivas pds-pandemia e disseminacao
de resultados na comunidade, bem como,
trabalhadores da APS a fim de
potencializar agbes de prevengdo,
promocdo e manejo de doencas
respiratorias sazonais em comunidades
rurais. Para disseminagdo dos resultados
sera produzido um video além de
produtos académicos.

Situagdo: Concluido; Natureza: Extensao.

Integrantes: Rute Ramos da Silva Costa -
Integrante / Hayda Alves - Coordenador.

2020 - 2020

Vivenciando a Educagdo Popular junto a
grupos populares e a usuarios do SUS por
meio das disciplinas de Educagao
Alimentar e Nutricional I, II e III

Descricao: Esse projeto se desenvolve a
partir da ideia de alimento como um
direito humano e que deve ser realizado
na perspectiva da Seguranca Alimentar e
Nutricional. = Compreendemos que o0s
processos de tomada de consciéncia e
mudanga da realidade concreta de
realizacao plena desse direito
fundamental, ocorre a partir de processos
educativos com bases fundamentadas na
criticidade, amorosidade, participagao e,
sobretudo liberdade. Sendo assim, esta
acdo de extens3o se desenvolvera no
ambito das disciplinas extensionistas do
curso de nutricdao -Educagdo Alimentar e
Nutricional (EAN) 1, 2 e 3- junto a grupos
populares, agricultores/as familiares e
comunidades tradicionais, bem como em
unidades de ensino, espagos de
acolhimento da ]uventude e unidades de
salude. Tomaremos por pressupostos
tedricos e metodologicos as teorias
freireanas, os principios e diretrizes da
Educagdo Popular em Salde, o Marco de
Referéncia de EAN para polltlcas publicas
e o Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira.  As  agbes  junto  aos
participantes ocorrerao a partir de oficinas
educativas baseadas na metodologia
problematizadora 'Arco de Maguerez'
(COLOMBO, 2007): 1. a aproximagao com
a realidade dos estudantes; 2. a eleicao
coletiva de uma questao problema para
ser trabalhada (no que tange ao campo
da alimentagdo, nutrigdo, cultura e ou
educacao); 3. Delimitacao do tema
(coletivamente); 4. estudos sobre o tema
elegido; 5. busca de solugdes; 6.
aplicaggo das solucOes a realidade e; 7.
avaliacdo dos resultados. Participa como
Coordenadora, Membro da Equipe e
Orientadora..

Situacdo: Concluido; Natureza: Extensao.

Integrantes: Rute Ramos da Silva Costa -
Coordenador / celia maria patriarca lisboa



- Integrante / Vanessa Rodrigues Schottz
- Integrante.

2019 - Atual

Laboratorio Interdisciplinar de Tecnologia
Social - LITS

Descricdo: O Laboratdrio Interdisciplinar
de  Tecnologia Social de Macaé
(LITS/Macaé) foi criado em 2018, a partir
da disciplina ?Aprendlzagem por
projetos?. Atualmente, o LITS é formado
por professores € estudantes da nutricao,
engenharia mecanica, produgdo e civil, e
realiza_agoes muIt|d|SC|pI|nares de ensino,
extensdo e pesquisa. O elo de nossas
atividades sao os principios da educacao
popular, tecnologia social e metodologias
participativas, como a pesquisa-agao. O
objetivo do laboratério € desenvolver
sistemas/processos  tecnoldgicos  junto
com o usuario, levando em consideracao
as espeC|f|C|dades de cada realidade e
contribuindo com a transformagdo social,
ambiental e politica do territorio. A
disciplina ?Aprendizagem por projetos? se
propGe, por meio de metodologia ativa e
ementa livre, ensinar e aprender
engenharia a partlr de demandas reais.
No perlodo de 01/01/2019 a 31/12/2020,
a atuacao como Coordenadora, Membro
da Equipe e Orientadora totalizou uma
carga horaria de 264 horas..

Situagdao: Em andamento; Natureza:
Extensao.

Integrantes: Rute Ramos da Silva Costa -
Coordenador / Mauricio Aguilar
Nepumoceno de Oliveira - Integrante /
Camila Rolim Laricchia - Integrante.

2018 - Atual

Abayomi

Descrigao: Estudo e agdes de adequagdo
cultural da alimentacao escolar em
territorios quilombolas.

Situagdo: Em andamento; Natureza:
Extensao.

Integrantes: Rute Ramos da Silva Costa -
Integrante / Mariana Fernandes Brito de
Oliveira - Coordenador / celia maria
patriarca lisboa - Integrante.

2014 - 2015

Brincar, comer, nutrir: atividades ludicas
para a Promocao da Alimentacao
Saudavel - Projeto LUPAS

Descricao: O projeto LUPAS tem como
objetivo promover a alimentagdo saudavel
entre pré-escolares, por meio de
atividades ludicas. Pr|V|Ieg|ar o lddico na



abordagem da alimentagdo, nao apenas
em seu contexto nutricional, mas também
no contexto sécio- antropologlco € uma
importante estratégia para a promogao da
alimentagdo saudavel. As atividades do
projeto sdao desenvolvidas nas Escolas
Municipais de Educacdo Infantil de Macaé
selecionadas previamente. Sao realizadas
visitas para identificar: as atividades
desenvolvidas nas escolas sobre a
tematica do projeto_e as estratégias
utilizadas; as percepgbes dos educadores
sobre Allmentagao Saudavel;, e a
infraestrutura fisica e de audiovisual.
partir das visitas defini-se o calendario de
atividades com os educadores, para o
planejamento das estratégias Iudlcas e
com as criangas..

Situacdo: Concluido; Natureza: Extensao.
Alunos envolvidos: Graduagao 2).

Integrantes: Rute Ramos da Silva Costa -
Integrante / Amabela de Avelar Cordeiro -
Coordenador / Ana Eliza Port Lourengo -
Integrante.

2014 - Atual

A culindria afro brasileira como promotora
da alimentacdo saudavel no ambiente
escolar - CulinAfro

Descrigdo: Este projeto atua junto aos
estudantes da Educacdao de Jovens e
adultos e visa contribuir para o
desenvolvimento social e qualidade de
vida, na medida em que fortalece a
populagao no sentido de torna-la apta a
tomar disposicOes relativas a sua salde
de forma aclarada. A cooperagdo para a
qualidade de vida se da quando
assumimos que, por meio da culindria, é
possivel estaﬂ3elecer uma relagdo dlaloglca
com a sociedade e uma experiéncia de
reflexdo _sobre as relagbes entre
alimentacao, cultura e satde, ampliando a
perspectiva do cuidado consigo e com o
outro. A culindria, enquanto ferramenta
pedagodgica permlte superar o carater
estritamente  bioldgico que marca o
discurso sobre alimentacao saudavel e
coloca o foco na comida e em tudo o que
ela significa, ao invés de valorizar as
caracteristicas  nutricionais de cada
alimento. Quanto ao desenvolvimento
social compreendemos que, quando
elegemos a culinaria de matriz africana
enquanto eixo estruturante do projeto
educativo, estamos promovendo o
reconhecimento dos saberes e praticas
populares de saude, preservados ao longo
dos anos. Outrossm estabelecemos um
espaco de comunicacdo e educagdo, que
possibilitara a desconstrucao de estigmas
e preconceitos, o fortalecimento de uma
identidade negra positiva e para a
reducao das vulnerabilidades, como
orienta a Politica Nacional de Salde
Integral da Populagdo negra..

Situagdo: Em andamento; Natureza:
Extensao.



Alunos envolvidos: Graduagao: (2) .

Integrantes: Rute Ramos da Silva Costa -
Coordenador / Claudiane Monsores de Sa

Cavalcante - Integrante / Mariana
Fernandes Brito de Oliveira - Integrante /
Jessica Chaves Rivas - Integrante /

Tamiris Pereira Rizzo - Integrante / Katia
Alessandra Mendes - Integrante / Fabiane
da Silva Gongalves Oliveira - Integrante.

2009 - 2010

Qualificagdo das agbes de alimentagdo e
nutricdo na rede publica de ensino basico
nos municipios do Rio de Janeiro

Situacao: Concluido; Natureza: Extensao.

Integrantes: Rute Ramos da Silva Costa -
Integrante / CASTRO, Inés Rugani Ribeiro
- Coordenador / CASTRO Luciana Maria
Cerqueira - Integrante / Maldonado,
Luciana - Integrante.

Projetos de desenvolvimento

2023 - Atual
Educagdo Escolar Qunombola
perspectivas  antirracistas pratlcas

emancipatdrias em terrltorlos da regido
dos lagos e norte fluminense do Estado
do Rio de Janeiro II

Situagdgo: Em andamento; Natureza:
Desenvolvimento.

Integrantes: Rute Ramos da Silva Costa -
Integrante / Maria Raimunda Penha
Soares - Coordenador / Hayda Josiane
Alves - Integrante.
Financiador(es): Ministério da Educacao -
Auxilio financeiro.

Membro de corpo editorial

2022 - Atual

Areas de atuacdo

1.

Periddico: Oriki Editora

Grande &rea: Ciéncias da Salde / Area:
Nutricao / Subarea: Alimentacao escolar
quilombola.



Idiomas

Inglés

Espanhol

Prémios e titulos

2024

2022

2022

Grande area: Ciéncias da Saude / Area:
Nutricdo / Subarea: Culinaria afro-
brasileira.

Grande area: Ciéncias da Sadde / Area:
Nutricao / Subarea: Educacao Alimentar e
Nutricional.

Grande area: Ciéncias da Sadde / Area:
Nutricao / Subarea: Educagao Popular.

Grande_drea: Ciéncias Humanas / Area:
Educacao / Subarea: Educacao Escolar
Quilombola.

Grande area: Ciéncias da Saude / Area:
Nutricdo / Subdrea: Seguranca alimentar
e nutricional de povos e comunidades
tradicionais.

Compreende Bem, Fala Razoavelmente,
Le Bem, Escreve Razoavelmente.

Compreende Bem, Fala Bem, Lé Bem,
Escreve Bem.

Programa de Apoio a Docente Recém
Doutor Antonio Luis Vianna (ALV)
2023/2024, UFRJ / PR-2 Pro6-Reitoria de
Pos-Graduagao e Pesquisa.

Mengao Honrosa ao trabalho:
DESENVOLVIMENTO DE UM GUIA
PRATICO _DE IMPLANTACAO DA
ALIMENTACAO ESCOLAR QUILOMBOLA,
Universidade Federal do Rio de Janeiro.

Men¢do Honrosa ao trabalho: LINGUA
TEMPERADA POR COMERES AFRICANOS,



2022

2022

2022

2022

2022

2022

2022

2019

Universidade Federal do Rio de Janeiro.

Mencao Honrosa ao trabalho: MULHERES
QUILOMBOLAS NO CUIDADO EM SAUDE:
PROTAGONISMO FEMININO , NA
REALIZACAO DE MEDIDAS PROFILATICAS
DA COVID-19, Universidade Federal do
Rio de Janeiro.

Mengao Honrosa ao trabalho: ESSE MATO
E DE COMER OU DE CURAR? O
REGISTRO FILMOGRAFICO DOS
QUINTAIS PRODUTIVOS DO QUILOMBO
MACHADINHA, Universidade Federal do
Rio de Janeiro.

Mengao Honrosa ao trabalho: COZINHAS
QUILOMBOLAS: CAMPO DE SABERES_E
FAZERES, PARA A AGENDA DA EDUCACAO
EM SAUDE E DA PROMOCAO , DE
ALIMENTACAO ADEQUADA E SAUDAVEL
NA ESCOLA, Universidade Federal do Rio
de Janeiro.

Mengao Honrosa ao trabalho: ATELIES DE
?ESCREVIVENCIAS?: | NARRATIVAS DE
EXPERIENCIAS ACADEMICAS NO AMBITO
DA EXTENSAO, Universidade Federal do
Rio de Janeiro.

Mencao Honrosa ao trabalho: PENSANDO
A SAUDE E A DEMOCRACIA A _PARTIR DO
TERRITORIO: A  EXPERIENCIA DA
PALAVRA NO ,CONSELHO LOCAL NA
DISCIPLINA SAUDE DA COMUNIDADE 1 -
NUTRICAO/UFR] MACAE, Universidade
Federal do Rio de Janeiro.

Mencao Honrosa ao trabalho: SEGUNDA
ETAPA DO DESENVOLVIMENTO DE UMA
CASA DE FARINHA EM TERRITORIO DE
AGRICULTURA FAMILIAR A PARTIR DAS
TECNOLOGIAS SOCIAIS, Universidade
Federal do Rio de Janeiro.

Mencdao Honrosa ao trabalho: PROJETO
DE EXTENSAO "PROMOCAO DA
PARTICIPACAO SOCIAL DA COMUNIDADE
ATENDIDA PELA APS DO MUNICIPIO DE
MACAE": [...]", Universidade Federal do
Rio de Janeiro.



2019

2019

2019

2018

2018

2017

2017

Mencao Honrosa do Curso de
Especializacao em Nutricdo Clinica: Estado
nutricional e alimentacao escolar de
estudantes da Comunidade Remanescente
de Quilombo Machadinha, Quissama/RJ,
CENC/UFRJ.

Mencao Honrosa ao trabalho: OFICINA DE
INSTRUMENTOS MUSICAIS PARA OS
ALUNOS DO TURNO MATUTINO DA
ESCOLA SENTRINHO 92 Semana de
Integracdo  académica,  Universidade
Federal do Rio de Janeiro - Campus UFR]
Macae.

Mencao Honrosa ao trabalho: TENDA
CULINAFRO EM ESCOLA QUILOMBOLA:
UMA | INSTALACAO ARTISTICO
PEDAGOGICA PARA A EDUCACAO
ALIMENTAR E NUTRICIONAL apresentado
na 102 Semana de Integracao Académica,
Universidade Federal do Rio de Janeiro -
Campus UFR] Macae.

Mencao Honrosa ao trabalho: PQR TRAS
DAS GRADES: A PERCEPCAO DE
EDUCANDOS SOBRE O DIREITO HUMANO
A ALIMENTACAO ADEQUADA DE
ADOLESCENTES EM  MEDIDA DE
SEMILIBERDADE apresentado na 102
SIAC, Universidade Federal do Rio de
Janeiro - Campus UFRJ Macae.

Mencao Honrosa ao trabalho: CUIDADO
EM SAUDE: UM OLHAR FEMININO
QUILOMBOLA apresentado na 92 SIAC,
Universidade Federal do Rio de Janeiro -
Campus UFR] Macaé.

Mencao, Honrosa ao trabalho:
PATRIMONIO ALIMENTAR QUILOMBOLA:
REFOGANDO MEMORIAS, TEMPERANDO
VINCULOS E DEGUSTANDO UM OUTRO
PROCESSO EDUCATIVO na 92 SIAC,
Universidade Federal do Rio de Janeiro -
Campus UFR] Macaé.

Mencao Honrosa ao trabalho: ARTE,

CULTURA . E NEGRITUDE:
EXPERIMENTACOES DO TEN NO
CONTEXTO EXTENSIONISTA,

Universidade Federal do Rio de Janeiro -
Campus UFR] Macae.

Mencgao Honrosa ao trabalho: PERFIL DO
AMBIENTE ALIMENTAR DE ESTUDANTES



DA EJA EM MACAE E OS DESAFIOS NO
DESENVOLVIMENTO DE ACOES DE, EAN
NA EXTENSAO UNIVERSITARIA,
Universidade Federal do Rio de Janeiro -
Campus UFR] Macae.

2017

Mencao Honrosa ao trabalho: I
ENCONTRO CELEBRANDO A AFRICA
COMENDO CULTURA, EM MACAE,
Universidade Federal do Rio de Janeiro -
Campus UFR] Macaé.

2016

Mencao _ Honrosa ao trabalho:
VERIFICACAO DA SUSTENTABILIDADE
DAS ACOES REALIZADAS NA 12 OFICINA
DE CULINARIA PARA MERENDEIRAS
ATUANTES NO PROGRAMA NACIONAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE) DE
MACAE-R], Universidade Federal do Rio
de Janeiro - Campus UFRJ Macaé.

2015

Medalha de honra ao Mérito Social
Carucango, CEPIR/Fundagdo Macae de
Cultura/ Prefeitura Municipal de Macae.

2004

Prémio de Iniciacdo a Ciéncia Mencao
Honrosa, Universidade do Estado do Rio
de Janeiro.
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PASSOS PARA A ALIMENTACAQ SAUDAVEL COMO_ TEMA
CENTRAL DAS ATIVIDADES LUDICAS: A PRODUCAO DE


http://lattes.cnpq.br/0235080730138338

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

MATERIAL  PEDAGOGICO?. 2014. (Apresentacdo de
Trabalho/Outra).

MARANHA, C. ; COSTA, Rute Ramos da Silva ; MARTINS, J.

Farias, S. ; Castro, P.C. ; Greenwood, R. Contrlbuu;oes 'do
WNRi02012 ‘e de seus desdobramentos para a formacao de
jovens lideres em alimentacdo, nutricdo e saude coletiva. 2013.
(Apresentacao de Trabalho/Seminario).

COSTA, Rute Ramos da Silva; GUGELMIN, S. A. ; CASTRO,
Luciana Maria Cgrqueira . PROMOCAO DA ALIMENTACAO
SAUDAVEL NA OTICA DOS GESTORES E RESPONSAVEIS
TECNICOS DO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO
ESCOLAR. 2012. (Apresentacao de Trabalho/Comunicagao).

COSTA, Rute Ramos da Silva; BOA, BCS ; Bouskela, E ;
Villela, NR ; Souza, MGC ; CYRINO, F. . Efeitos causados pela
Obesidade em  hamsters. 2009. (Apresentacao de
Trabalho/Congresso).

COSTA, Rute Ramos da Silva; BOA, BCS ; Souza, MGC ;
CYRINO, F. ; Bouskela, E ; Villela, NR . Obtencao de modelos
experlmentals com risco de doenca cardiovascular. 2009.
(Apresentacao de Trabalho/Congresso).

BOA, BCS ; COSTA, Rute Ramos da Silva ; Souza, MGC ;
Bouskela E: ; Villela, NR . Efeito de uma rotina "de exrcicios na
mlcrocwculagao em hamsters cuja agua de beber foi
substituida por uma solucdo de frutose 10%. 2009.
(Apresentacao de Trabalho/Congresso).

COSTA, Rute Ramos da Silva; LEAL, C. M. ; GUGELMIN, S.
A. . Dimensdoes do estado nutricional: Um estudo da
desnutricdo em  criangas  indigenas Xavante, aldeia
Sangradouro. 2007. (Apresentacao de Trabalho/Outra)

LEAL, C. M. ; COSTA, Rute Ramos da Silva ; GUGELMIN, S.
A. . Perfil antropometnco de criancas Xavante menores de 5
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60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

anos de idade, aldeia Pimentel Barbosa, Mato Grosso. 2007.
(Apresentacao de Trabalho/Outra).

COSTA, Rute Ramos da Silva; LEAL, C. M. ; GUGELMIN, S.
A. . Acompanhamento do ganho de Peso em Criangas
Indigenas Xavante menores de trés anos, Terra Indigena
Sangradouro- Volta Grande. 2007. (Apresentacao de
Trabalho/Outra).

GUGELMIN, S. A. ; LEAL, C. M. ; FERREIRA, A. A. ; COSTA,
Rute Ramos da Silva , ACOMPANHAMENTO DO GANHO DE
PESO EM CRIANCAS INDIGENAS XAVANTE MENORES DE TRES
ANOS, TRES ANOS, TERRA INDIGENA (T.I.) SANGRADOURO-
VOLTA GRANDE, BRASIL. 2006. (Apresentacdao de
Trabalho/Congresso).

FERREIRA, A. A. ; LEAL, C. M. ; COSTA, Rute Ramos da
Silva ; SOUZA, J. A. M. ; GUGELMIN, S. A. . TRANSICAO OU
PROCESSO DE MUDANCAS NO ESTAO NUTRICIONAL?
REFLEXOES SOBRE OS XAVANTE, TERRA INDIGENA (T.I.)
SANGRADOURO- VOLTA GRANDE, MT. 2006. (Apresentacao de
Trabalho/Congresso).

COSTA, Rute Ramos da Silva; Silva, E.PA ; Sintz, CM ;
LANZILLOTTI, R.S. ; LANZILLOTTI, H. S. . Educacao Nutricional
em Puericultura: Uma parceria INU/DNS/PPC/UER. 2006.
(Apresentacao de Trabalho/Outra).

LANZILLOTTI, H. S. ; Sintz, C.M ; Silva, E.PA ; COSTA, Rute
Ramos da Silva . Calculando o consumo aparente de ferro e
seus modificadores de absorcao a partir da introducao de
alimentacdo  complementar.  2006. (Apresentacao de
Trabalho%Congresso).

COSTA, Rute Ramos da Silva; LEAL, C. M. ; SOUZA, J. A. M.
; GUGELMIN, S. A. . Fatores Associados a desnutricdo em
criangas Xavante: Um modelo Teorico Causal. 2006.
(Apresentagao de Trabalho/Outra).
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COSTA, Rute Ramos da Silva; LEAL, C. M. ; SANTOS, A.
Efeito do exercicio fisico sobre o coragdo e Vasos sangumeos
em ratas obesas. 2004. (Apresentacao de Trabalho/Outra).

Outras producoes bibliograficas

COSTA, R.R.. Revista Interface Comunicacdo, Salde,
Educagao Revista: Interface Comunicagdo, Saude, Educagao
2021 (Parecerista).

COSTA, R.R.. Cadernos de Saude Publica. Sao Paulo - SP:
Revista: Interface Comunicacdo, Saude, Educacdo, 2021
(Parecerista).

COSTA, R.R.. Seguranca alimentar na saude da populacao
negra 2021 (Aula Ministrada).

COSTA, R.R.. Revista Interface Comunicacdao, Saude,
Educagao Sao Paulo - SP: Revista: Interface Comunlcagao
Saude, Educacao, 2021 (Parecerista).

COSTA, R.R.. Revista Mangut: Conexbes Gastronomicas.
Revista Mangut Conexo0es Gastrondmicas, 2021 (Parecerista).

RAMOS DA SILVA COSTA, RUTE; SANTOS, J. L. R. ;
OLIVEIRA, A. M. ; CAMARGO, G. A. ; MOREIRA, L. M. ;
MONTEIRO, B. A P. ; BRITO, J. H. ; GOMES, A. 1. S. ;
GUILHERME c. ; SCHOTTZ, V. ; COSTA, F A. G. Relagdes
étnico-raciais a’ partir de muItlpIos oIhares debates e
experiéncias. Quissama, Rio de Janeiro: Revista Africa e
Africanidades, 2020 (Editoragao de Dossié Tematico).

COSTA, R.R.. Revista DEMETRA: Alimentagdo, Nutricdo &
Saude. Revista DEMETRA: Alimentacdo, Nutrlgao & Salde,
2020 (Parecerista).
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10.

11.

12,

13.

14.

15.

COSTA, R.R.. Revista Interface Comunicagdo, Saulde,
Educacao. Revista Interface Comunicagao, Saude, Educacao,
2020 gParecerista).

COSTA, R.R.. Revista Institucional Artes de Educar. Rio de
Janeiro - RJ: Revista Interinstitucional Artes de Educar, 2020
(Parecerista).

COSTA, R.R.. Revista Saude e Sociedade. Sdo Paulo - SP:
Revista Saude e Sociedade, 2020 (Parecerista).

COSTA, R.R.. Racismo Institucional 2020 (Aula Ministrada).

COSTA, R.R.; SCHOTTZ, V. ; Rizzo, T.P. ; LISBOA, C. M. P. ;
SANTOS, J. L. R. . Portfdlio de Praticas Inspiradoras em
Atencao Psicossocial 2020 (Portfélio).

COSTA,. R.R.. METODOS EDUCATIVOS APLICADOS A
NUTRICAO CLINICA 2019 (Aula Ministrada).

COSTA,. R.R.. METODOS EDUCATIVOS APLICADOS A
NUTRICAO CLINICA 2019 (Aula Ministrada).

COSTA, R.R.. Educagao para as Relagdes Etnico-Raciais,
desde os chaos do quilombo 2018 (Aula Ministrada).

Producao técnica

Assessoria e consultoria
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RAMOS DA SILVA COSTA, RUTE. DESIGUALDADES,
INIQUIDADES E SISTEMAS ALIMENTARES NO BRASIL. 2022.

Trabalhos técnicos

LISBOA, Célia Maria Patriarca ; RAMOS DA SILVA COSTA,
RUTE . Agenda Betinho. Eleicdes estaduais e presidenciais
2022. Combater a fome e garantir a soberania e seguranca
alimentar e nutricional. 2022.

Costa, R. R.. Farinha, ciéncia e prosa: reflexdes e experiéncias
educativas sobre o Direito Humano a Alimentacao Adequada e
populagao negra. 2020.

FROZI, D. S. ; COSTA, Rute Ramos da Silva ; TERRA,
VaIerla Bazilio ; BOCCA C » CELESTRINI, Elliz . GIossarlo da
Egllltllca Mun|C|paI em Allmentagao e Nutrlgao do R|o de Janeiro.

Entrevistas, mesas redondas, programas e comentarios na midia

COSTA, Rute Ramos da Silva; SANTOS, A. C. ; DAMIAQ, J.
20 papel da ciéncia na construgao do racismo?. 2020.
(Programa de radio ou TV/Mesa redonda). &

SCHOTTZ, V. ; COSTA, Rute Ramos da Silva . O Direito
Humano a Allmentagao em Tempos de Pandemia'. 2020.
(Programa de radio ou TV/Mesa redonda). &

COSTA, Rute Ramos da Silva. NUTRICAO E CIDADANIA:
RESPEITO E ACOLHIMENTO 2020. (Programa de radio ou
TV/Mesa redonda). i
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10.

11.

COSTA, Rute Ramos da Silva; GOMES, A. 1. S. . RACISMO
EM TEMPOS DE COVID 19. 2020. (Programa de radio ou
TV/Mesa redonda). &

COSTA, Rute Ramos da Silvg; OLIVEIRA, M. ,F B. ;
MARTINS C. . O PAPEL ESTRATEGICO DA CULINARIA EM
TEdMPEI)S)DE PANDEMIA. 2020. (Programa de radio ou TV/Mesa
redonda

COSTA, Rute Ramos da Silva; MARTINS, A. . Cotas Raciais
na UnlverS|dade Publica. 2020. (Programa de radio ou TV/Mesa
redonda).

COSTA, Rute Ramos da Silva; PENTEADO, S. U. ;
BARBOSA A. F . Seguranga Alimentar e Nutricional nos
territorios rurais em tempos de pandemia,. 2020. (Programa de
radio ou TV/Mesa redonda). &

COSTA Rute Ramos da Silva; MINUZZI, D. ; MONTEIRO, R.

MARINHO V. . Alimentacado, Nutrlgao e Interseccionalidades:
debates necessanos 2020. (Programa de radio ou TV/Mesa
redonda). &

COSTA, Rute Ramos da Silva; LISBOA, CELIA MARIA
PATRIARCA ; PEREIRA RIZZO, TAMIRIS . Comida e
Ancestralidade:  Experiéncias na  Alimentacdo  Escolar
Qunombola 2020. (Programa de radio ou TV/Mesa redonda).

COSTA, Rute Ramos da Silva; SILVA DO NASCIMENTO
LIMA, DEBORA GOMES, A. 1. S. . Farinha, ciéncia e prosa:
dlalogos afrocentrados sobre a comida. 2020. (Programa de
radio ou TV/Mesa redonda). i
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12.

13.

14.

15.

16.

COSTA, Rute Ramos da Silva; COSTA, F A. G. ; YORK, S.
W. ; DANTAS J. F. . Novas formas de aprender e ensinar com
educagao popular construida por mulheres. 2020. (Programa
de radio ou TV/Mesa redonda).

COSTA Rute Ramos da Silva; SANTOS, L. A. ; MELCHIOR,
M. QUEIROZ M. GIoballzagao e risco de perda da cultura
alimentar. 2020. (Programa de radio ou TV/Mesa redonda). i

COSTA Rute Ramos da Silva; SCHOTTZ, V. ; FONSECA, A.

MONTEIRO B. A. P. . htt s//wwwyoutube com/watch?

JHeBOQagloO 2020. (Programa de radio ou TV/Mesa
redonda). &

COSTA, Rute Ramos da Silva; NASCIMENTO, D.A. ;
COELHO K.S.C.; CRUZ K. T. . ClenC|a Vida e Democracia’
pautas urgentes' ' 2020. (Programa de radio ou TV/Mesa
redonda). &

COSTA, Rute Ramos da Silva; TEIXEIRA, M. T. . Nutricao e
a pauta racial: um S|IenC|o ensurdecedor. 2020. (Programa de
radio ou TV/Outra). &

COSTA Rute Ramos da Silva; SANTOS, A. C. ; RIBEIRO, D.

HONORATO V. ; OLIVEIRA, D. . EAN, Ra(;a Género e Classe:
0 que temos a ver com iss0?. 2020. (Programa de radio ou
TV/Mesa redonda). i

Redes sociais, websites e blogs

LIMA, D. S. N. ; COSTA, Rute Ramos da Silva . Culinafro.
2015; Tema: Apresentagao das atividades desenvolvidas no
projeto A culinaria afro-brasileira como promotora da
alimentagdo saudavel no ambiente escolar e interagdo com o
publico.. (Rede social).


http://lattes.cnpq.br/0235080730138338
http://lattes.cnpq.br/0235080730138338
http://lattes.cnpq.br/0235080730138338
http://lattes.cnpq.br/0235080730138338
http://lattes.cnpq.br/0235080730138338
http://lattes.cnpq.br/0235080730138338

MARANHA, C. ; MARTINS, J. ; Castro, P.C. ; Greenwood, R. ;
COSTA, Rute Ramos da Silva ; Farias, S. . WORLD
NUTRITION RIO2012: ONE YEAR LATER. 2013; Tema:
Desdobramentos do World Nutrition Rio 2012. (Site).

Demais tipos de producao técnica

Costa, R. R.. Curso Aberto Mulheres e pandemia Covid-19 ?
resisténcias_e (re)existéncias. 2022. (Curso de curta duragdo
ministrado/Especializacao).

Costa, R. R;; LISBOA C.M. P ; SILVA A. ; SILVA, K. A. M.
OLIVEIRA, C. 'C. SIQUEIRA E.A. SILVA T.L S Oﬂcma
Culinarias afrlcanas suas técnicas e memdrias. 2022. (Curso
de curta duragao mlnlstrado/Extensao)

COSTA, R.R.. Oficina: Aproximacoes com a culinaria africana
e d|alogos com o guia alimentar. 2021. (Curso de curta duragao
ministrado/Outra).

ALVES, H. J. ; SOARES, M. R. P. ; RAMOS DA SILVA COSTA,
RUTE ; SCHOTTZ, V. . RECOMENDACOES TECNICAS, SABERES
E PRATICAS POPULARES NO ENFRENTAMENTO DA COVID-19
EM ZONA RURAL.. 2021. (Relatorio de pesquisa).

COSTA, R.R.. 102 Semana de Integracao Académica da UFRJ.
2021. (Avallagao de resumos).

COSTA, Rute Ramos da Silva; OLIVEIRA, M. F. B. ; GOMES,
A. 1. S. . COZINHA DOMESTICA E PROMO(;AO DE SAUDE
DURANTE A PANDEMIA. 2020. (Curso de curta duracao
ministrado/Outra).

COSTA, Rute Ramos da Silva. Curso de Capacitacao para as
Comissoes de Heteroidentificacdao. 2020. (Curso de curta
duragao ministrado/Outra).
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

COSTA, R.R.. Seguranca Alimentar e Nutricional nos territorios
rurais em tempos de pandemia. 2020. (Curso de curta duragao
ministrado/Outra).

Costa, R. R.. Conhecendo o Programa Interdisciplinar de
Promogdo da Saude do Campus UFR] Macae. 2020.
(Desenvolvimento de material didatico ou instrucional - video
educacional).

Costa, R. R.. Receita Culinaria africana - Mafé (Senegal) -
CulinAfro UFRJ. 2020. (Editoracao/Outra).

COSTA, R.R.; SANTOS, J. L. R. ; OLIVEIRA, A. M. ; CAMARGO,
G. A. ; MOREIRA, L. M. ; NASCIMENTO, D.A. ; MONTEIRO, B.
A. P. ; BRITO, J. H. GOMES A I. S. ; GUILHERME, c. ;
SCHO‘I‘I’Z V. ; SANTOS C. V. ; COSTA, 'F A G. Relagdes
étnico-raciais "a partlr de multlplos oIhares debates e
experiéncias académicas. 2020. (Edltoragao/Outra)

COSTA, R.R.. 102 Semana de Integracao Académica da UFRJ.
2019. (Avalladora de Sessao).

COSTA, R.R.. 92 Semana de Integracao Académica da UFRJ.
2019. (Avallagao de resumos).

COSTA, Rute Ramos da Silva; REIS, M. C. G. ; SOARES, M.
R. P. . Eu sou quilombo: Escola e Comunidade de m3os dadas.
2017. (Curso de curta duragao ministrado/Outra).

COSTA, R.R.. 82 Semana de Integracao Académica. 2017.
(Avahadora de Sessao).


http://lattes.cnpq.br/0235080730138338
http://lattes.cnpq.br/0235080730138338
http://lattes.cnpq.br/0235080730138338
http://lattes.cnpq.br/0235080730138338
http://lattes.cnpq.br/0235080730138338
http://lattes.cnpq.br/0235080730138338
http://lattes.cnpq.br/0235080730138338
http://lattes.cnpq.br/0235080730138338

16.

17.

Bancas

CORDEIRO, A. A. ; COSTA, Rute Ramos da Silva ;
LOURENCO A. E. P. ; SOUZA, A L. M. . BRINCAR, COMER e
NUTRIR: Afividades Ltdicas para a Promogao da Allmentagao
Saudavel. 2014. (Desenvolvimento de material didatico ou
instrucional - Livreto).

MALDONADO, Luciana ; CASTRO, Inés Rugani Ribeiro ;
CASTRO, Luciana Maria Cerqueira ; COSTA Rute Ramos da
Silva . Pequeno Dicionario da Allmentagao Saudavel. 2013.
(Desenvolvimento de material didatico ou instrucional - Cartilha
da Semana de Alimentagao Escolar_2013).

Producdo artistica/cultural

Outras producoes artisticas/culturais

ESTEVES, F ; VELOSO, M. ; RAMOS DA SILVA COSTA,
RUTE ; CARNEIRO H. ; VELOSO, E. ; FIGUEIREDO, L.
Bachata da musica Roxanne: filme Moulin Rouge. 2022
(Danga).

ESTEVES F. ; RAMOS DA SILVA COSTA, RUTE ; PAVAO, L.
(M CA)RNEIRO H. . Forré: filme o alto da’ compadeada 2022
Danga).

COSTA, Rute Ramos da Silva; ARANTES, GC . Apresentacao
de Capoelra Angolinha no III Coloqwo Consciéncia Negra: uma
celebracdo e I Encontro do NEAB Macaé. 2016 (Grupo de
Capoeira Angolinha GCANG Macaé).

Participacao em bancas de trabalhos de conclusao

Mestrado


http://lattes.cnpq.br/0235080730138338

RAMOS DA SILVA COSTA, RUTE. Participacao em banca de
Anelise Silva da Silva. Assocmgao Entre Raca/Cor de Pele,
Obesidade e Mortalidade por COVID-19 no Estado do Rio
Grande do Sul nos Anos de 2020 e 2021, 2023. Dissertacao
(Mestrado em ALIMENTACAO NUTRI(;AO E SAUDE) -
Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

RAMOS DA SILVA COSTA, RUTE. Participgcao em banca de
Isabelg Coelho Moreira. ANALISE DAS POLITICAS PUBLICAS
SANITARIAS DE ENFRENTAMENTO A COVID-19: UM OLHAR
PARA A POPULACAO NEGRA BRASILEIRA. 2023. Dissertacdo
(Mestrado em Programa de Pos-Graduagdo em Politicas
Publicas em Salde) - Fundagdo Oswaldo Cruz (DF).

SANTOS, M. F. L.; Costa, R. R.; SCHOTTZ, V.; SILVA, A. C;

COSTA, F A G.. Part|c1pagao em banca de Brenda Iolanda Silva
do Nascimento, As escrévivéncias de Conceigao Evaristo no
Ensino de, Ciéncias: contribuicoes para a Educacdo das
Relacdes Etnico-Raciais. 2022. Dissertacdo (Mestrado em
Programa de Pds-Graduacao Educacao em Ciéncias e Saude) -

Universidade Federal do Rio de Janeiro.

COSTA, R.R.; SCHOTTZ, V.; CASEMIRO, J. P.. Participacao,em
banca de Aline Valéria Martins Pereira. EDLJCA(;AO EM SAUDE
EM TEMPOS DE PANDEMIA: UMA EXPERIENCIA COM GRUPO
DE IDOSOS DE RIO DAS OSTRAS. 2021. Dissertagao (Mestrado
em Programa de Pds-Graduagao em Seguranga Alimentar e
IJ\lutrl_C|onaI) - Universidade Federal do Estado do Rio de
aneiro.

Teses de doutorado

RAMOS DA SILVA COSTA, RUTE. Participagdao em banca de
Nathalia Cesar Nunes. Entre becos e vielas: praticas culinarias
de mulheres participantes de um projeto social e moradoras no
Complexo Paraisdpolis.. 2023. Tese (Doutorado em Saude
Publica) - Universidade de Sao Paulo.

ANJOS, M. B.; MOREIRA, M. C. A.; COSTA, F. A. G.; Costa, R.
R.; FERNANDES, W. R.; FIGUEIREDO, G. O.; SILVA, A. C..
Part|C|pagao em banca de Josete Rocha dos Santos. A
linguagem do livro didatico de Biologia enderegado aos alunos
do EJA: uma andlise discursiva. 2022. Tese (Doutorado em



Programa de Pds-Graduacao Educacao em Ciéncias e Saude) -
Universidade Federal do Rio de Janeiro.

MARTINS, R. L.; CAMARGO, G. A.; SERRA, E. G.; LEAL, G. F;
Costa, R. R.; COSTA, R. N.; SCHOTTZ, V.. Participacao em
banca de Eduarda Rezende Caillava Gomes. Ecologia Social e
Luta de Classes na Comunidade Quilombola Machadinha. 2022.
Tese (Doutorado em Programa de P6s-Graduagdo em Ciéncias
Ambientais e Conservagao) - Instituto de Biodiversidade e
Sustentabilidade.

Qualificacoes de Doutorado

RAMOS DA SILVA COSTA, RUTE. Participacao em banca de
Marcelo Brandao Aradjo. PEDAGOGIA DAS PUBLICIDADES ?BB,
MAIS QUE DIGITAL? E ?SAI BEM, MAIS QUE DIGITAL?:
ENSINANDO MODOS DE SER E ESTAR NA CULTURA. 2023.
Exame de qualificacao (Doutorando em Educacao) -
Universidade Luterana do Brasil.

OLIVAR, J. M. N.; Costa, R. R.; SILVA, R. M. N. C.
Part|C|pagao em banca de Luis Pereira Silva. Exame de
Qualificagdp no Programa de Doutorado em Nutricdo em Saude
Publica - Area de concentraggo: Nutricdo em Saude Publica
do(a) Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sao
Paulo. 2022. Exame de qualificacdo (Doutorando em Programa
de Doutorado em Nutricdo em Saude Publica) - Universidade
de Sao Paulo.

COSTA, Rute Ramos da Silva; LEAL, G. F; MARTINS, R. L..
Participacao em banca de Eduarda Rezende Caillava Gomes.
Ecologia social e luta de classes nha Comunidade Quilombola
Machadinha. 2021. Exame de qualificacdo (Doutorando em
Programa de Pds-Graduacdo em Ciéncias Ambientais e
Conservagao) - Instituto de Biodiversidade e Sustentabilidade.

Qualificacoes de Mestrado



SCHOTTZ, V.; CASEMIRO, J. P.; LISBOA, C. M. P.; AYRES, E. M.
M.; Costa, R. R.. Part|C|pagao em banca de Aurora Oliveira Sa
Barbiero. Construgdo de um guia para implantacdo de Horta
Pedagdgica Agroecolégica em uma Escola Publica de Ensino
Médio. 2022. Exame de qualificacdo (Mestrando em Programa
de Pds-Graduacao em Seguranca Alimentar e Nutricional) -
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro.

RAMOS DA SILVA COSTA, RUTE. Participgcao em banca de
Isabelg Coelho Moreira. ANALISE DAS POLITICAS PUBLICAS
SANITARIAS DE ENFRENTAMENTO A COVID-19: UM OLHAR
PARA A POPULA(;AO NEGRA BRASILEIRA. 2022. Exame de
qualificacdo (Mestrando em Programa de Pds-Graduagdo em
Politicas Publicas em Salde) - Fundacao Oswaldo Cruz (DF).

CAMPOS, R. F; Costa, R. R.; FROZI, D. S.; SEVERO, F. M. D..
Partmpagao em banca de Isabela Coelho Moreira. Politicas
Publicas Sanitarias de Enfrentamento ao covid-19: um olhar
para a populagao negra brasileira. 2022. Exame de qualificagao
(Mestrando em Programa de Pds-Graduagdo em Politicas
Publicas em Saude) - Fundacao Oswaldo Cruz (DF).

Monografias de cursos de aperfeicoamento/especializacao

RAMOS DA SILVA COSTA, RUTE. Participacao em banca de
FERNANDA DA SILVA MUNIZ. Matriarcado Negro: um relato de
experiéncia da trajetéria popular com a cientifica na promocao
da Soberania e Segurangca Alimentar e Nutricional. 2023.
Monografia  (Aperfeicoamento/Especializacgdo em  Saude
Publica) - Universidade de Sao Paulo.

OLIVEIRA, R. G.; Costa, R. R.; TELEFORA, K. S.; SANTOS, M.
A.. Participacao em banca de THALITA MAGDALENA DOS
SANTOS. A INSEGURANCA ALIMENTAR TEM COR NO SISVAN:
EXPRESSOES DO RACISMO EM CRIANCAS, MULHERES E
GESTANTES. 2021. Monografia
(Aperfeigoamento/Especializagdo em Residéncia em Gestao da
Atencdo Basica) - Escola Nacional de Salde Publica Sérgio
Arouca- FIOCRUZ.

COSTA, R.R.; FERREIRA, C.. Participacdo em banca de
Viviane dos Santos Soares. Avaliagdo e educagdo alimentar e
nutricional: relato de experiéncias educativas aplicadas. 2020.
Monografia _(Aperfeicoamento/Especializagéo em Curso de
Especializagao em Nutricao Clinica) - Universidade Federal do
Rio de Janeiro.



COSTA, R.R.; FERREIRA, C.. Participagdo em banca de
Fernanda Pereira Matos Rodrlgues Educacao nutricional para
idosos. 2020. Monografia (Aperfeicoamento/Especializagao em
Curso de Especializacao em Nutricdo Clinica) - Universidade
Federal do Rio de Janeiro.

COSTA, R.R.; SPERANDIO, N.; PIRES, C. C.. Participagao em
banca de Samira Martins Moura. Evolugao temporal do
sobrepeso e obesidade em adultos assistidos na Atengdo
Primaria.  a Saude de _Macaé. 2020. Monografia
(Aperfeicoamento/Especializagdo em Curso de Especializagdo
em Nutricdo Clinica) - Universidade Federal do Rio de Janeiro.

COSTA, R.R.; OLIVEIRA, M. F. B.. Participacdo em banca de
Aimée Oliveira. Culinaria e Nutricdo: guia pratico para escolhas
alimentares. 2020. Monografia
(Aperfeicoamento/Especializagdo em Curso de Especializagdo
em Nutrigao Clinica) - Universidade Federal do Rio de Janeiro.

COSTA, R.R.; OLIVEIRA, M. F. B.. Participacdo em banca de
Ligia Reglna Lins. Agoes educativas para [Eromogao da
autonomia culinaria em um contexto de vulnerabilidade social
em Macaé/RJ. 2020. Monografia
(Aperfeicoamento/Especializagdo em Curso de Especializagao
em Nutricao Clinica) - Universidade Federal do Rio de Janeiro.

Trabalhos de conclusao de curso de graduacao

Costa, R. R.. Participacao em banca de Blind Review.Comissao
de Avaliagdo de Projetos. 2022. Trabalho de Conclusdo de
Curso (Graduacdgo em Curso de Nutricdo) - Universidade
Federal do Rio de Janeiro- campus Aloisio teixeira.

COSTA, R.R.; LEIDENS, L. V.. Participacao em banca de
Barbara Macieira Ribeiro Macedo. Necropolitica Alimentar no
Brasil: controle e exterminio da populacdo negra pds-aboligao.
2021. Trabalho de Conclusao de Curso (Graduacao em Direito)
- Universidade Federal Fluminense.



Costa, R. R.. Participacdo em banca de Blind Review.?
Promogao da horticultura caseira como estratégia para a
alimentagdo saudavel aplicada ao municipio de Quissama-RJ?.
2021. Trabalho de Conclusao de Curso (Graduacao em Curso
de Nutricdo) - Universidade Federal do Rio de Janeiro- campus
Aloisio teixeira.

SCHOTTZ, V.; SPERANDIO, N.; COSTA, Rute Ramos da
Silva; ALEIXO, D. N.. Participacao em banca de Thais Amado
de Moraes.0 encontro entre a agricultura familiar e a
alimentacdo escolar no municipio de Macaé: limites e
oportunidades.. 2019. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduacao em Nutricao) - Universidade Federal do Rio de
Janeiro.

COSTA, R.R.; OLIVEIRA, M. F. B.. Participacao em banca de
Raphaela Rodrlgues da Silva Moreira.0 que eu vou comer em
Macaé - Uma pesquisa quali-quantitativa sobre as pratlcas
alimentares e saberes culinarios do estudante de graduacao da
UFR] Macaé. 2019. Trabalho de Conclusao de Curso
(Graduacao em Nutricao) - Universidade Federal do Rio de
Janeiro.

COSTA, R.R.; Rivas, J.C.; GURPILHARES, D. B.. Participacao
em banca de Thamara Sobrinho Ferreira.Desenvolvimento e
caracterizacdo de farinha de banana verde utilizando trés
variedades de cultivar. 2018. Trabalho de Conclusao de Curso
(Graduagdo em Farmacia) - Universidade Federal do Rio de
Janeiro.

COUTINHO, R. P.; NASCIMENTO, D.A.; COSTA, Rute Ramos
da Silva. Part|C|pagao em banca de JeSS|ka de Souza
Celestino.Violéncia como agravo de saude a populagdo negra:
A percepgdo de profissionais de saude. 2018. Trabalho de
Conclusao de Curso (Graduacao em Enfermagem) -
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro.

COSTA, R.R.; CAMARGO, G. A.; PONTES, J. S.; SANTOS, J.
R.; DANTAS M. Part|C|pagao em banca de Thais Ferreira da
Silva.AS  INFLUENCIAS DAS PRATICAS CULTURAIS DA
CAPOEIRA NO CICLO GRAVIDICO PUERPERAL. 2018. Trabalho
de Conclusao de Curso (Graduacao em Enfermagem e
Obstetricia) - Universidade Federal do Rio de Janeiro.
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11.

12.

13.

14.

COSTA, R.R.; MELQUIADES, R.; SCHOTTZ, V.; Rizzo, T.P..
Participacao em banca de ,BARBARA, AGUIAR
MOURA.EDUCACAO POPULAR EM SAUDE NO AMBITO DA
DISCIPLINA EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL II:
PERCEPCAO,DOS GRADUANDOS DO CURSO DE NUTRICAO DA
UFRJ-MACAE. 2018. Trabalho de Conclusao de Curso
SGragluagéo em Nutricdao) - Universidade Federal do Rio de
aneiro.

COSTA, Rute Ramos da Silva. Participacdo em banca de
Ellen Mara Gagliano Barros.DESAFIOS QUE FLORESCEM E
INSPIRAM POESIAS BIOGRAFIA DE UMA MULHER NEGRA
QUILOMBOLA. 2017. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduacao em Ciéncias Sociais) - Universidade Estadual do
Norte Fluminense Darcy Ribeiro.

COSTA, R.R.. Participagdo em banca de Chainay Lopes
Azeredo Silva.Avaliacdo de fatores relacionados a promOﬁéo da
alimentagdo saudavel no ambiente offshore. 2016. Trabalho de
Conclusao de Curso (Graduacao em Nutricao) - Universidade
Federal do Rio de Janeiro.

COSTA, R.R.. Participagao em banca de Luisa Vilas Boas
Cardoso.Cuidado em Saude da comunidade do quilombo
Campinho da Independéncia pela Estrategia de Saude da
Familia do municipio de Paraty: olhares e perspectivas. 2015.
Trabalho de Conclusao de Curso (Graduacao em Nutricao) -
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro.

COSTA, Rute Ramos da Silva. Participacdo em banca de
Vanessa Lucia da Cruz Ribeiro.O0 Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional no municipio de Macaé: o olhar do
profissional Nutricionista.. 2014. Trabalho de Conclusdo de
guszo (Graduagao em Nutrigdo) - Universidade Federal do Rio
e Janeiro.

COSTA, Rute Ramos da Silva. Participagdo em banca de
Bruna Machado Zacarias.Praticas educativas sobre alimentagao
e nutricdo em escolas de educacdo infantii de Macaé
vinculadas ao Programa Salde na Escola: um estudo
exploratorio.. 2014. Trabalho de Conclusdo de Curso
gGrac_:luagéo em Nutricdao) - Universidade Federal do Rio de
aneiro.



15.

16.

17.

COSTA, R.R.. Participagdo em banca de Vanessa Lucia da
Cruz Ribeiro. Avaliagdo de limitagdes e potencialidade do
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional de Macaé: o olhar
do profissional nutricionista em Macaé-R]. 2014. Trabalho de
Conclusao de Curso (Graduacao em Nutricao) - Universidade
Federal do Rio de Janeiro.

COSTA, Rute Ramos da Silva. Participacdo em banca de
Juliana Lourenc;o Vieira.Estado nutricional de criancas entre 24
? 59 meses e a ambiéncia de escolas municipais de educacao
infantil de Macaé, RJ.. 2013. Trabalho de Conclusdo de Curso
SGrat_juagao em Nutrlgao) - Universidade Federal do Rio de
aneiro.

COSTA, R.R.. Participacdo em banca de Thamara Carvalho
dos Santos. Avaliagdo Nutricional de adolescentes de uma
escola publica do municipio de Macaé, R]. 2013. Trabalho de
Conclusao de Curso (Graduacao em Nutrlgao) Universidade
Federal do Rio de Janeiro.

Participacao em bancas de comissoes julgadoras

Professor titular

COSTA, R.R.. Comissdo Julgadora do Processo Seletivo para
Professor Substituto no Sefor Nutricdo/Epidemiologia/Saude
Coletiva. 2014. Universidade Federal do Rio de Janeiro- campus
Aloisio teixeira.

Concurso publico

CORDEIRO, A. A.; VIANA, M. R.; COSTA, Rute Ramos da
Silva. MS-033 SAUDE COLETIVA/ EPIDEMIOLOGIA EM SAUDE/
ESTAGIO SUPERVISIONADO. 2014. Universidade Federal do
Rio de Janeiro- campus Aloisio teixeira.

COSTA, Rute Ramos da Silva; LOURENCO, A. E. P.. Membro
titular da Comissao Julgadora do Processo Seletivo para



Eventos

Professor Substituto no Setor nutricao-Epidemiologia- Saude
Coletiva. 2014. Universidade Federal do Rio de Janeiro- campus
Aloisio teixeira.

Outras participacoes

COSTA, Rute Ramos da Silva. Avaliagdo extensionista na
busca por novos caminhos para a adocao de boas praticas
alimentares de higiene por manipuladores de alimentos. 2020.
Universidade Federal do Rio de Janeiro.

COSTA, R.R.. Avaliagdo dos documentos dos candidatos as
vagas MS 032 (Politicas e Programas em Saude/ Epidemiologia
Nutricional) e MS33 (saude coletiva/ Epidemiologia em saude
coletiva/ Estagio Supervisionado). 2015. Universidade Federal
do Rio de Janeiro- campus Aloisio teixeira.

OLIVEIRA, M. F. B.; OLIVEIRA JUNIOR, G. I.; SILVA, D. L,;
MARQUES, S. S. V. B. A.; COSTA, R.R.. Alimentacao Coletiva/
Estagio Supervisionado. 2015. Universidade Federal do Rio de
Janeiro- campus Aloisio teixeira.

Participacao em eventos, congressos, exposicoes e feiras

Guia Alimentar para Criancas Mocambicanas menores de 5

anos:.Guia Alimentar para Criangas Mocambicanas menores de
5 anos. 2024. (Oficinas).

IT Encontro de Educadores.A arte do bem-viver: uma visdo dos
povos ancestrais para a educacao e para a alimentacao. 2024.

(Encontro).

IT Congresso Internacional de Alimentagao Escolar. Encontro da

Cozinha Afroancestral com as escolas. 2023. (Congresso).



10.

11.

II Congresso Internacional de Alimentacdo Escolar. Educagao
Alimentar e Nutricional em Escolas Quilombolas. 2023.
(Congresso).

112 Semana de Integragcdo Académica da UFRJ.Atuou como
Parecerista de Resumos durante o evento, que foi realizado de
forma virtual no periodo de 14 a 18 de fevereiro de 2022.
2022. (Outra).

112 Semana de Integracao Académica da UFRJ. 2022. (Outra).

112 Semana de Integracdo Académica da UFRJ.Atuou como
Avaliadora de Sessao durante o evento, realizado em formato
\(/lrtual)no periodo de 14 a 18 de fevereiro de 2022. 2022.
Outra

Celebrando 10 anos do Marco de EAN e refletindo sobre o
futuro da EAN no Brasil.Reflexdes sobre a EAN e sua relacao
com a SAN e interseccionalidade.. 2022. (Simpdsio).

Festival do Conhecimento UFR]J - Do Ancestral ao
Digital.Participou do evento virtual que ocorreu de 29 de
agosto a 02 de setembro de 2022, contabilizando 20h totais de
carga horaria.. 2022. (Outra).

Pod Cast Panela de Pressao.Palestrante do evento "Pod Cast
Panela de Pressao", iniciado em 08/11/2021 e finalizado em
10/01/2022, com carga horaria de 8h. 2022. (Outra).

XXVII Congresso Brasileiro de Nutricdo. RACISMO EM FOCO:
RECONHECER E ENFRENTAR O SISTEMA DE PODER
PRODUTOR DE INIQUIDADES EM ALIMENTACAO E NUTRICAO.
2022. (Congresso).



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

XXVII Congresso Brasileiro de Nutricao. 2022. (Congresso).

192 SEMANA NACIONAL DE MUSEUS DO SOLAR DOS MELLOS
- MUSEU DA CIDADE DE MACAE, O FUTURO DOS MUSEUS:
RECUPERAR E REIMAGINAR..Participou como ouvinte da
palestra "190 ANOS DO FIM DO QUILOMBO DE CARUKANGO"
no evento realizado de forma remota, em 20 de maio de 2021,
com carga horaria total de 2 horas.. 2021. (QOutra).

Cais do Valongo e seus segredos - Uma analise de arqueologia

urbana.Oficina ministrada pelo professor Reinaldo Tavares, em

?O?e fe\gerewo de 2021, com carga horaria de 2 horas.. 2021.
icina

Dia do Nutricionista CRN - 04.Evento online, realizado em 28
de agosto de 2021, através do Conselho Regional de
Nutricionistas - 04.. 2021. (QOutra).

Festival do Conhecimento UFR] - Futuros Possiveis.Participou
como ouvinte do evento, realizado de 12 a 16 de julho de
2021, contabilizando assim o total de 20h de carga horaria..

2021. (Outra).

XII Jornada de Pds Graduacao do Instituto Nutes de Educacao
em Ciéncias - UFRJ.Tema do evento - Invisibilidades e
resisténcias na pandemia: possibilidades na Educagdo em
Ciéncias e Saude, de forma remota, com carga horaria de 20
horas, sendo realizado no dia 31 de maio e nos dias 01 e 02 de
junho.. 2021. (Outra).

XLII Jornada Giulio Massarani de Iniciacdo Cientifica,

Tecnoldgica, Artistica e Cultural - JICTAC.Participou do evento

ocorrido de 22 a 26 de margo, assistindo e apresentando

Egbalh)o cientifico, totalizando 30 horas de atividades.. 2021.
utra
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20.

21.

22,

23.

24,

25,

26.

140 Congresso Internacional da Rede Unida. Evento realizado
nos dias 28 de outubro a 1 de novembro 2020, em Niterdi, no
Rio de Janeiro.. 2020. (Congresso).

Alimentagdo, Nutricdo e Interseccionalidades: debates
necessarios.Participou do Painel de Atividade ao vivo no
Festival do Conhecimento ? Universidade Viva, realizado entre
14 a 24 de julho de 2020, com carga horaria de 20 horas..
2020. (Outra).

Camlnhos da Gastronomia.Participou da palestra "Culinaria
Indigena ", realizada no dia 11 de setembro de 2020, durante
o evento online CAMINHOS DA GASTRONOMIA, com carga
horaria de 2 horas.. 2020. (Outra).

Caminhos da Gastronomia.Participou do evento, no dia 17 de
julho de 2020, com carga horaria de 2 horas.. 2020. (Outra).

Caminhos da Gastronomla Partici cﬁ)ou da palestra "Gastronomia
no Contexto Domeéstico ", realizada no dia 31 de julho de 2020,
durante o evento online' CAMINHOS DA GASTRONOMIA, com
carga horaria de 2 horas.. 2020. (Outra).

Caminhos da Gastronomia.Participou da palestra "Gastronomia
e Afrobrasilidades ", realizada no dia 14 de agosto de 2020,
durante o evento online CAMINHOS DA GASTRONOMIA, com
carga horaria de 2 horas.. 2020. (Outra).

Ciclo de Conversas sobre ?Alimentacdo e saude da populagdo
negra, igualdade racial e o papel da ciéncia.Participou como
debatedora no Ciclo de Conversas com tema ?0 papel da
ciéncia na construgdo do racismo e boas praticas em
diversidade para a ciéncia?, no Programa de Pds-Graduagdo
em Alimentagdo, Nutrlgao e Salude do Instituto de
Nutricao/UERJ.. 2020. (Outra).



27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Debate: A Resisténcia dos Povos Originarios da
Guiana.Participou do debate apresentado no Grupo de Estudos
Pensamento Decolonial e Critica ao Eurocentrismo realizado na
Universidade Federal Fluminense, Campus Universitario de Rio
das Ostras, no dia 16 de Setembro de 2020 com carga horaria
de 3 horas.. 2020. (QOutra).

Festival do Conhecimento - Universidade Viva.Evento online,
realizado de 14 a 24 de julho de 2020, com carga horaria de
40 horas.. 2020. (Outra).

Programa Interdisciplinar de Promogdo da Saude do Campus
UFRJ-Macaé Professor Aloisio Teixeira,.Participou da Oficina
Docente do Programa Interdisciplinar de Promocdo da Saude
do Campus UFRJ-Macaé Professor Aloisio Teixeira, com o tema
Impacto Social na Extensao Universitaria, no dia 20 de Outubro
de 2020, com carga horaria de 2 horas.. 2020. (Outra).

Publicar € um ato politico! Quais os desafios? Editoras negras e
0 mercado editorial.Participou como ouvinte do evento online
pelo Youtube da Editora Oriki, no dia 08/08/2020, com carga
horaria de 2 horas.. 2020. (Outra)

VI Encontro Nacional de Ciéncias da Saude e do
Ambiente.Participou do evento realizado de forma remota, nos
dias 13, 14 e 15 de outubro de 2020. 2020. (Encontro).

Webnario - Movimento Negro Evangélico.Participou como
ouvinte nas palestras sobre "Seguranca e Justica" e "Teologia
Negra".. 2020. (Seminario).

IX Jornada Internacional de Politicas Publicas.Participou como
Autora de dois artigos publicados nos anais do evento,
realizado no Centro de Ciéncias Sociais da Universidade Federal
do Maranhao, de 20 a 23 de agosto e totalizando 40 horas de
atividades.. 2019. (Outra).

V INVERNO COM CIENCIA: UFRJ] & SOCIEDADE
COMPARTILHANDO SABERES.Participou como Colaboradora do
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35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

evento realizado de 01 a 11 de agosto de 2018, com carga
horaria total de 10 horas.. 2018. (Outra).

Quando Zumbi Chegar.Quando Zumbi Chegar: o mito, a
histéria e a consciéncia politica na formacao racial brasileira..
2017. (Seminario).

ITII Encontro da Academia Hannah Arendt / I Coléguio de
Filosofia Politica Feminina,.Afrocentricidade na educagao
escolar quilombola. 2016. (Encontro).

Promocdao da Alimentagdo Saudavel: Praticas culinarias e
culturais.Cultura alimentar e o DHAA em Comunidades
Tradicionais do Rio de Janeiro. 2016. (Seminario).

12 Conferéncia Municipal de Saude do CMS Macaé. 2015.
(Outra).

III Férum em Humanidades.A culinaria tradicional de
comunidade quilombola na regiao norte fluminense na escola.
2015. (Outra).

III Férum em Humanidades.A importancia da abordagem sobre
o tema saude da populacdo negra nos cursos de graduacdao em
saude. 2015. (Outra?

I Seminario Interdisciplinar do Curso de nutri¢go: Dialogando
sobre a interface da extensao na graduagao. 2015.
(Seminario).

I Simpdsio Internacional de Metodologias Participativas na
Composicdo do conhecimento. Tema: Vivéncias em Salde,
ciéncias humanas e sociais.Cultura, participacdo e saude: a



42,

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

educacao alimentar e nutricional como lugar de encontro na
escola. 2015. (Simposio).

IV Congreso Internacional del Observatério de la Alimentacion
y la Fundacion Alicia. 2015. (Congresso).

VII Jornada de Pds-graduacao do nutes-UFRJ. 2015. (Outra).

110 Congresso Internacional Rede Unida. Promogdo de saude
em comunidades: experiéncias e praticas. 2014. (Congresso).

Congresso Internacional Rede Unida. 2014. (Congresso).

Congresso Internacional Rede Unida. O_estagio em hospital
publico estadual contribuindo para reflexdes sobre o processo
de formagao do nutricionista. 2014. (Congresso).

Congresso Internacional Rede Unida. A disciplina Integrada
Saude da Comunidade: Espago-tempo de Mudanca na
Formagdo e Desenvolvimento de Profissionais da area de
Saude. 2014. (Congresso).

Congresso Internacional Rede Unida. Relacdo entre a teoria
académica e a pratica das agbes de alimentagdo e nutrigdo: o
relato da vivéncia em estagio extracurricular de nutricdo em
saude publica. 2014. (Congresso).

Congresso Internacional Rede Unida. A intersetorialidade
permeando a formagdo e qualificagdo de profissionais de satde
nas tematicas alimentacdo e nutricdo. 2014. (Congresso).
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51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

VIII Congresso brasileiro e pesquisadores(as) negros(as)-
AcOes afirmativas: cidadania, relacOes étnico-raciais. 2014.
(Congresso).

2 Forum de ética em Pesquisa: Integridade e Conduta
Responsavel na Pesquisa. 2013. (Seminario).

Abertura da Semana de Alimentacdo Escolar.Dimensdes da
Alimentacdo Saudavel. 2013. (Encontro).

Teleconferéncia da Semana de Alimentagdo Escolar
(2013 D)lferentes dimensGes da alimentagdao saudavel. 2013.
Outra

World Nutrition: Conhecimento, Politica e Agdo. Comunicagdo
Oral - 234 - Transversalidade na pesquisa em alimentacao e
nutricdo. 2012. (Congresso).

World Nutrition: Conhecimento, Poljtica e Acdo. PROMOCAO DA
ALIMENTACAO SAUDAVEL NA OTICA DOS GESTORES E
RESPONSAVEIS TECNICOS DO PROGRAMA NACIONAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR. 2012. (Congresso).

World Nutrition: Conhecimento, Politica e Agdo. Comunicagdo
Oral Curta - 46 - Saude e consumo alimentar de indigenas.
2012. (Congresso).

IV Ciclo de Debates: conversando sobre a estratégia de Saude
da Familia. 2008. (Outra).



59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

Panorama da Saude escolar da Rede Municipal de Educagao do
Rio de Janeiro.. 2007. (Seminario).

119 Congresso Mundial de Saude Publica.. 2006. (Congresso).

Seminario sobre saude Indigena. 2006. (Seminario).

UER] sem Muros."Educacao Nutricional em Puericultura: uma
parceria INU/DNS/PPC/UERJ". 2006. (Outra).

52 Jornada de Nutricdo no INTO. 2005. (Seminario).

42 JORNADA DA SOCERJ DE NUTRICAO EM CARDIOLOGIA.
2004. (Congresso).

42 JORNADA DE NUTRICAO DO INTO. 2004. (Outra).

59° CONGRESSO DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CARDIOLOGTIA. 2004. (Congresso).

CURSO , DE ATUALIZACAO CURRICULAR DE DOENCA
CORONARIA. 2004. (Congresso).

EVENTO CIENTIFICO SOBRE OS TEMAS ESTRATEGIA GLOBAL
DA, OMS PARA ALIMENTACAO SAUDAVEL, ATIVIDADE FISICA E
SAUDE E INTEGRALIDADE EM SAUDE. 2004. (Outra).



68.

II CURSO DE NUTRICAO EM ONCOLOGIA.Il CURSO DE
NUTRICAO EM ONCOLOGIA. 2004. (Outra).

69.

PALESTRA DO LMMC. 2004. (Outra).

Organizacao de eventos, congressos, exposicoes e feiras

COSTA, R.R.. XVIII Jornada Internacional de Nutricao Clinica
da UFRJ. 2021. (Outro).

COSTA, R.R.. II Oficina Evidéncias das Culturas Negras. 2021.
(Outro).

COSTA, R.R.. VIII Seminario do Programa Interdisciplinar de
Promogao da Saude. 2020. (Outro).

COSTA, R.R.. II Seminario Internacional Desigualdades na
(Eguca 30: Desafios para o Ensino de Ciéncias e Saude. 2020.
utro).

COSTA, R.R.. Programa Interdisciplinar de Promocao da
Satde. 2020. (Outro).

Costa, R. R.. A UNIVERSIDADE PUBLICA VIVE: ATUACAO
TRANSFORMADORA EM TEMPOS PANDEMICOS. 2020. (Outro).
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

COSTA, R.R.. Dororidade: Feminismo. Racismo. Branquitude..
2020. (Festival).

COSTA, Rute Ramos da Silva; BERGOLD, L. B. . 102
Semana de Integracdo Académica 'da UFRJ/ 112 Jornada de
Pesquisa e Extensao da UFRJ. 2019. (Outro).

COSTA, Rute Ramos da Silva; BERGOLD, L. B. . 92 Semana
de Intggragao Académica da UFRJ, 102 Jornada de Pesquisa e
Extensao da UFRJ (JIC). 2018. (Outro)

COSTA, R. R. S.; REIS, M. C. G. ; SOARES, M, R. P. ; COSTA,
Rute Ramos da Silva . Curso de Formacao em Educagao
Escolar Quilombola. 2017. (Outro).

COSTA, Rute Ramos da Silva; SOARES, M. R. P. ; REIS, M.
C. G. . Langamento do Curso de Formagao em Educacao
Escolar Quilombola. 2017. (Outro).

Rizzo, T.P. ; COSTA, Rute Ramos da Silva ; GUILHERME, c.
Cine Sarau "Café com Carolina". 2017. (Outro)

COSTA, R.R.. 82 Semana de Integracdo Académica. 2017.
(Outro).

COSTA, Rute Ramos da Silva; GUILHERME, c. ;
NASCIMENTO D.A. . III Coléquio Consciéncia Negra uma
celebracao e 1 Encontro do Nicleo de Estudos Afro- Brasileiro
da Cidade Universitaria de Macaé. 2016. (Outro).

COSTA, Rute Ramos da Silva; GUILHERME, c. ;
NASCIMENTO D.A. . Langamento do Nucleo de estudos afro-
brasileiros da cidade universitaria de Macaé. 2016. (Outro).
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

COSTA, Rute Ramos da Silva; LIMA, D. S. N. . II Coléquio
Consciéncia negra: uma celebragao 2015, (Outro)

COSTA, Rute Ramos da Silva; LIMA, D. S. N. . Samba de
roda II' Coléquio Consciéncia negra: uma ceIevra(;ao 2015.
(Exposicao).

COSTA, Rute Ramos da Silva; LIMA, D. S. N. . Feira
Cultural: o Brasil africano. 2015. .

COSTA, Rute Ramos da Silva; OLIVEIRA M. F B. ;
CAVALCANTE C. M. S. ; VIANA, M. R ; LIMA, D. S. N. SILVA
M. V. . Seminario A culinaria afro-brasileira como promotora da
allmentagao saudavel no ambiente escolar. 2014. (Outro).

COSTA, Rute Ramos da Silva; OLIVEIRA M. FE B. ;
CAVALCANTE C. M. S. ; VIANA, M. R. ; SILVA, M. V. LIMA, D.
S. N. . Consciéncia Negra uma celebragao 2014, (Outro)

COSTA, Rute Ramos da Silva. II Jornada de Nutrigao/UFRJ
Macagé. 2013. (Outro).

CASTRO, Inés Rugani Ribeiro ; CASTRO, Luciana Maria
Cerquelra MALDONADO, Luciana ; COSTA, Rute Ramos da
Silva . VII Seminario da Rede Estadual de Alimentacao e
Nutricao Escolar. 2012. (Outro).

COSTA, Rute Ramos da Silva. Semana Nacional de Ciéncia
e Tecnologia- Universidade de Portas Abertas. 2012. (Outro).
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CASTRO, Inés Rugani Ribeiro ; CASTRO, Luciana Maria
Cerquelra MALDONADO, Luciana ; COSTA, Rute Ramos da
Silva . 111 Seminario da Rede Estadual de Alimentacao e
Nutricao Escolar. 2010. (Outro).

25.

CASTRO, Inés Rugani Ribeiro ; CASTRO, Luciana Maria
Cerque|ra MALDONADO, Luciana ; COSTA, Rute Ramos da
Silva . IV Semindrio da Rede Estadual de Alimentacao e
Nutricao Escolar. 2010. (Outro).

26.

CASTRO, Inés Rugani Ribeiro ; CASTRO, Luciana Maria
Cerquelra MALDONADO, Luciana ; COSTA, Rute Ramos da
Silva . I Seminario da Rede Estadual de Alimentacao e
Nutricao Escolar. 2009. (Outro).

27.

CASTRO, Inés Rugani Ribeiro ; CASTRO, Luciana Maria
Cerquelra MALDONADO, Luciana ; COSTA, Rute Ramos da
Silva . II Seminario da Rede Estadual de Alimentacao e
Nutricao Escolar. 2009. (Outro).

Orientagoes

Orientacoes e supervisdoes em andamento

Dissertacdao de mestrado

1l
® Danielle Theodoro Canicio. Narrativas sobre a cozinha
brasileira no ensino da gastronomia. Inicio: 2024. Dissertagao
(Mestrado profissional em Educagdo em Ciéncias e Saude) -
Universidade Federal do Rio de Janeiro, Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superlor (Orientador).

2.

© Luana Silva de Azevedo. Mulheres quilombolas e educagao
em ciéncias e saude: mediadores socioculturais nos processos
de cuidado da salde mental das mulheres de Machadinha.
Inicio: 2024. Dissertacao (Mestrado em Educacdo em Ciéncias
e Saude) - Universidade Federal do Rio de Janeiro.
(Orientador).
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@Jacquellne Miranda dos Santos. Educagdo das relagbes
étnico raciais: analise dos projetos pedagdgicos de cursos de
bacharelado em nutri¢do. Inicio: 2023. Dissertacdo (Mestrado
em Educacao em Ciéncias e Saude) - Universidade Federal do
Rio de Janeiro, Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnologlco (Orientador).

® Etienne Silva Madureira. Saberes Tradicionais Quilombolas e
Educagdo em Saude no cuidado da saide da populagdo negra
no Estado do Rio de Janeiro. Inicio: 2023. Dissertacao
(Mestrado em Educacdo em Ciéncias e Saude) - Universidade
Federal do Rio de Janeiro. (Orientador).

Trabalho de conclusao de curso de graduacao

Tamires Souza. A CULINARIA AFRO-BRASILEIRA: UMA
ANALISE DAS NARRATIVAS SOBRE AS COMIDAS, SUAS
TECNICAS, MEMORIAS E TECNOLOGIAS SOCIAIS. Inicio: 2024
Trabalho de Conclus3o de Curso (Graduacao em Curso de
Nutricdo) - Universidade Federal do Rio de Janeiro- campus
Aloisio teixeira. (Orientador).

Alana Cruz. A ASSISTENCIA DA NUTRICAO NO PRE NATAL E
POS PARTO DA MULHER NEGRA USUARIA DO SUS: uma
revisao da literatura. Inicio: 2024. Trabalho de Conclusdo de
Curso (Graduacao em Curso de Nutricao) - Universidade
Federal do Rio de Janeiro- campus Aloisio teixeira.
(Orientador).

Iniciacao cientifica

Tamires Leandra Souza Silva. Cozinhas quilombolas: campo de
saberes e fazeres para a agenda da educagdo em salde e da
promogdo de alimentagdo adequada e saudavel na escola.
Inicio: 2023. Iniciacdo cientifica (Graduando em Curso de
Nutricao) - Universidade Federal do Rio de Janeiro- campus
Aloisio teixeira. (Orientador).

Ilzild Ribeiro de Oliveira Macedo. Cozinhas quilombolas: campo
de saberes e fazeres para a agenda da educacdao em saude e
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da promocdo de alimentagdo adequada e saudavel na escola.
Inicio: 2023. Iniciacdo cientifica (Graduando em Ciéncias
Bioldgicas) - Universidade Federal do Rio de Janeiro.
(Orientador).

Brenda Chrystie Vieira Lima. Cozinhas quilombolas: campo de
saberes e fazeres para a agenda da educacdo em salde e da
promogdo de alimentagdo adequada e saudavel na escola.
Inicio: 2023. Iniciacdo cientifica (Graduando em Curso de
Nutricdo) - Universidade Federal do Rio de Janeiro- campus
Aloisio teixeira. (Orientador).

Orientagdes e supervisdes concluidas

Dissertacao de mestrado

® Debora Silva do Nascimento Lima. TEM COMIDA DE
QUILOMBO NA ESCOLA? Andancas para a elaboracao de um
material educativo sobre e para o Programa Nacional de
Alimentagdo Escolar em  territorio quilombola.. 2024,
Dissertacao (Mestrado em Educacdo em Ciéncias e Saude) -
Universidade Federal do Rio de Janeiro, . Orientador: Rute
Ramos da Silva Costa.

LOUINE CARNEIRO FERREIRA DOS SANTOS. INSEGURANCA
ALIMENTAR ENTRE MULHERES NEGRAS CHEFES DE
DOMICILIOS EM COMUNIDADE DE CAMPOS DOS GOYTACAZES
? RJ. 2022. Dissertacao (Mestrado em SEGURANCA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL) - Universidade Federal do Estado
do Rio de Janeiro, . Coorientador: Rute Ramos da Silva Costa.

Aline Valéria Martins Pereira. Educagdo em Saude em Tempos
de Pandemia: uma experiéncia com grupo de idosos de Rio das
Ostras. 2022. Dissertacdo (Mestrado em Programa de Pos-
Graduacdao em Seci;uranga Alimentar e Nutricional) -
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro,
Coorientador: Rute Ramos da Silva Costa.

Monografia de conclusao de curso de aperfeicoamento/especializacao

Yarley Ribeiro Ferreira. . EDUCACAO  ALIMENTAR E
NUTRICIONAL NA NUTRICAO CLINICA SOB A LUZ DOS
PRINCIPIOS DO MARCO DE REFERENCIA EM EDUCACAO


http://lattes.cnpq.br/6564541329943746
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ALIMENTAR E NUTRICIONAL. 2021. Monografia.
(Aperfeigoamento/Especializagdo em Curso de Especializagao
em Nutricao Clinica) - Universidade Federal do Rio de Janeiro.
Orientador: Rute Ramos da Silva Costa.

Ana Lucia Muniz de Souza. ?Estado nutricional e alimentacao
escolar de estudantes da Comunidade Remanescente de
Quilombo Machadinha, Quissamd/RJ?. 2019. Monografia.
(Aperfelgoamento/Espec1aI|zagao em Curso de Especializagao
em Nutricdo Clinica) - Universidade Federal do Rio de Janeiro.
Orientador: Rute Ramos da Silva Costa.

Trabalho de conclusao de curso de graduacao

FERNANDO . AUGUSTO DE MELLO GUESSE. O DIREITO
HUMANO A ALIMENTACAO ADEQUADA NO AMBIENTE
DOMICILIAR: PELAS ESCREVIVENCIAS DE EMPREGADAS
DOMESTICAS. 2024. Trabalho de Conclusao de Curso.
(Graduagdo em Curso de Nutricdo) - Universidade Federal do
Rio de Janeiro- campus Aloisio teixeira. Orientador: Rute
Ramos da Silva Costa.

Ana Carolina Magalhdes Cedro. Trabalho de Conclusdo do
Curso de Graduagao em Nutricdo - 1°© Semestre de 2022. 2023.
Trabalho de Conclusao de Curso. (Graduacao em Curso de
Nutricdo) - Universidade Federal do Rio de Janeiro- campus
Aloisio teixeira. Orientador: Rute Ramos da Silva Costa.

Maria Gabriella Custddio Pires. ESCOLA MUNICIPAL DONARIA
MARIA BARBOSA: Uma educacao para nao passar em branco -
leitura do territério quilombola enquanto espago de praticas
educativas. 2021. Trabalho de Conclusao de Curso. (Graduacao
em Pedagogia) - Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro. Orientador: Rute Ramos da Silva Costa.

Luana de Lima Cunha, "CAFE COM FARINHA": CADERNO DE
OFICINAS DE EDUCACAO POPULAR PARA DIALOGAR SOBRE O
DIREITO, HUMANO A ALIMENTACAO ADEQUADA COM A
EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS. 2019. Trabalho de
Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Curso de Nutricdo) -
Universidade Federal do Rio de Janeiro- campus Aloisio
teixeira. Orientador: Rute Ramos da Silva Costa.



10.

Heloisa da Silveira Pimentel Bezerra. POR TRAS DAS GRADES:
A PERCEPCAO DE GRADUANDAS EM NUTRICAO SOBRE O
DIREITO HUMANO A ALIMENTACAO ADEQUADA DE
ADOLESCENTES EM MEDIDA SOCIOEDUCATIVA. 2019.
Trabalho de Conclusao de Curso. (Graduacao em Curso de
Nutricdo) - Universidade Federal do Rio de Janeiro- campus
Aloisio teixeira. Orientador: Rute Ramos da Silva Costa.

Gabriela Rangel dos Santos Pereira. COMIDA QUE ABRACA:
CADERNO DE ORIENTACOES ACOLHEDORAS PARA PESSOAS
EM TRATAMENTO QUIMIOTERAPICO. 2019. Trabalho de
Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Curso de Nutricdo) -
Universidade Federal do Rio de Janeiro- campus Aloisio
teixeira. Orientador: Rute Ramos da Silva Costa.

Giselle Maria da Silva. O PROTAGONISMO DAS MULHERES NAS
PRATICAS DE CUIDADO EM SAUDE NUMA COMUNIDADE
QUILOMBOLA: UMA PERSPECTIVA DAS NARRATIVAS DE
VIDA.. 2018. Trabalho de Conclusao de Curso. (Graduacao em
enfermagem) - Universidade Federal do Rio de Janeiro-
E::ampus Aloisio teixeira. Orientador: Rute Ramos da Silva
osta.

Debora Silva do Nascimento, Lima. MAOS NEGRAS NAS
COZINHAS MACAENSES: AS RAIZES DA COMIDA DE MACAE A
PARTIR DAS NARRATIVAS DE VIDA DAS TRADICIONALISTAS.
2018. Trabalho de Conclusao de Curso. (Graduagao em Curso
de Nutricdo) - Universidade Federal do Rio de Janeiro- campus
Aloisio teixeira. Orientador: Rute Ramos da Silva Costa.

Bruna Machado Zacarias., PRATICAS EDUCATIVAS SOBRE
ALIMENTACAO E NUTRICAO EM ESCOLAS DE EDUCACAO
INFANTIL DE MACAE VINCULADAS AO PROGRAMA SAUDE NA
ESCOLA: UM ESTUDO EXPLORATORIO. 2014. Trabalho de
Conclusao de Curso. (Graduagdo em Curso de Nutrigao) -
Universidade Federal do Rio de Janeiro- campus Aloisio
teixeira. Orientador: Rute Ramos da Silva Costa.

Ana Alice Taborda. ?A Atuagdo do nutricionista em escolas
particulares do_municipio do Rio de Janeiro: possibilidades e
desafios?.. 2013. Trabalho de Conclusao de Curso. (Graduacao
em Nutricdo) - Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro. Orientador: Rute Ramos da Silva Costa.



Iniciacdo cientifica

Jade Mattps Evangelista. O DIREITO HUMANO A
ALIMENTACAO ADEQUADA DURANTE A PANDEMIA DA COVID-
19: A NARRATIVA ESCREVIVENTE DE EMPREGADAS
DOMESTICAS.. 2024. Iniciacdo Cientifica. (Graduando em
Curso de Nutricdo) - Universidade Federal do Rio de Janeiro-
Eampus Aloisio teixeira. Orientador: Rute Ramos da Silva
osta

Ytauane Vitéria de Souza Araljo da Silva. Cozinhas
quilombolas: campo de saberes e fazeres para a agenda da
educacgo em saude e da promogdo de alimentagdo adequada
e saudavel na escola. 2024. Iniciagao Cientifica. (Graduando
em Curso de Nutricao) - Universidade Federal do Rio de
Janeiro- campus Aloisio teixeira, Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnologlco Orientador: Rute
Ramos da Silva Costa.

Maria Fernanda de Azevedo Falcdo. Cozinhas quilombolas:
campo de saberes e fazeres para a agenda da educacao em
saude e da promogdo _de alimentagdo adequada e saudavel na
escola. 2024. Iniciacao Cientifica. (Graduando em Curso de
Nutricdo) - Universidade Federal do Rio de Janeiro- campus
Aloisio teixeira. Orientador: Rute Ramos da Silva Costa.

Ellen Coelho dos Reis Silva. Cozinhas quilombolas: campo de
saberes e fazeres para a agenda da educagdo em salde e da
promogdo de alimentagdo adequada e saudavel na escola.
2024. Iniciagao Cientifica. (Graduando em Curso de Nutrigao) -
Universidade Federal do Rio de Janeiro- campus Aloisio
teixeira. Orientador: Rute Ramos da Silva Costa.

Barbara Marques da S. Generoso. Trabalho de Conclusdo do
Curso de Graduagao em Nutrigdo - 10 Semestre de 2022. 2023.
Iniciagdo Cientifica. (Graduando em Curso de Nutricdo) -
Universidade Federal do Rio de Janeiro- campus Aloisio
teixeira. Orientador: Rute Ramos da Silva Costa.
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11.

Barbara Marques da Silva Generoso. Cozinhas quilombolas:
campo de saberes e fazeres para a agenda da educacdao em
saude e da promogdo _de alimentagdo adequada e saudavel na
escola. 2023. Iniciacao Cientifica. (Graduando em Curso de
Nutricao) - Universidade Federal do Rio de Janeiro- campus
Aloisio teixeira. Orientador: Rute Ramos da Silva Costa.

Carolina Costa Galhardo. Cozinhas quilombolas: campo de
saberes e fazeres para a_agenda da educagdo em saude e da
promocdo de alimentacdo adequada e saudavel na escola.
2022. Iniciagdo Cientifica. (Graduando em Curso de Nutri¢ao) -
Universidade Federal do Rio de Janeiro- campus Aloisio
teixeira, Parque Tecnoldgico UFRJ]. Orientador: Rute Ramos da
Silva Costa.

Maria Luiza Lima de Castro. Cozinhas quilombolas: campo de
saberes e fazeres para a agenda da educacdo em salde e da
promogdo de alimentagdo adequada e saudavel na escola.
2022. Iniciagdo Cientifica. (Graduando em Curso de Nutrigao) -
Universidade Federal do Rio de Janeiro- campus Aloisio
teixeira. Orientador: Rute Ramos da Silva Costa.

Danielle Theodoro Canicio. Cozinhas quilombolas: campo de
saberes e fazeres para a_agenda da educagdo em saude e da
promogdo de alimentacdo adequada e saudavel na escola.
2021. Iniciagdo Cientifica. (Graduando em Curso de Nutri¢ao) -
Universidade Federal do Rio de Janeiro- campus Aloisio
teixeira, Parque Tecnoldgico UFRJ]. Orientador: Rute Ramos da
Silva Costa.

Lis Cabral Duarte de Oliveira. Cozinhas quilombolas: campo de
saberes e fazeres para a agenda da educagdo em salde e da
promogdo de alimentagdo adequada e saudavel na escola.
2021. Iniciagdo Cientifica. (Graduando em Curso de Nutrigao) -
Universidade Federal do Rio de Janeiro- campus Aloisio
teixeira, Parque Tecnoldgico UFRJ. Orientador: Rute Ramos da
Silva Costa.

Camila Moreira Fonseca. Cozinhas quilombolas: campo de
saberes e fazeres para a_agenda da educagdo em saude e da
promocdo de alimentacdo adequada e saudavel na escola.
2021. Iniciagdo Cientifica. (Graduando em Curso de Nutri¢ao) -
Universidade Federal do Rio de Janeiro- campus Aloisio
teixeira, Parque Tecnoldgico UFR]. Orientador: Rute Ramos da
Silva Costa.



Educacao e Popularizacao de C& T

Livros e capitulos

ir COSTA, R.R.; CASTRO, M. L. L. (Org.) ; FONSECA, A. B.
(Org.) . Tempero de Quﬂombo na Escola: Expenenaas de
Extensdo do Projeto CulinAfro (UFRJ-Macaé). 1. ed. Rio de
Janeiro - RJ: Universidade Federal do Rio de Janeiro, Instituto
NUTES de Educacao em Ciéncias e Saude, 2021. v. 1. 240p

COSTA, R.R.. Aprendizados quilombolas e os desafios de
didlogo com a escola. In: Alexandre Brasil Fonseca; Juliana
Dias.. (Org.). Aprendizagens, Experiéncias, Sensibilidades e
Resisténcias: Estratégias para enfrentar as desigualdades na
educagdo. led.Rio de Janeiro - RJ: Instituto NUTES de
Educacdo em Ciéncias e Saude, 2021, v. 1, p. 157-162.

LARICCHIA, C. R. ; OLIVEIRA, M. A. N. ; RAMOS DA SILVA
COSTA, RUTE . Tecnologia social e educacao popular: o
desenvolvimento de uma casa de farinha em um assentamento
de reforma agraria. In: Davis Gruber Sansolo; Felipe Addor;
Farid Eid. (Org.). Tecnologia social e reforma agraria popular
%2% .S30 Paulo: Cultura Académica Editora, 2021, v. 1, p. 199-

Apresentagoes de Trabalho

1.
COSTA, Rute Ramos da Silva. A importancia da alimentaggo
e nutrlgao na saude da populacao negra. 2015. (Apresentacao
de Trabalho/Comunicacao).

2.

COSTA, Rute Ramos da Silva; AROUCA, 1. R. ; TERTO, T. L.
Cidadania e acao: o combate a dengue em questao 2016.
(Apresentagao de Trabalho/Comunicacao).

Cursos de curta duracao ministrados
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COSTA, Rute Ramos da Silva; REIS, M. C. G. ; SOARES, M.
R. P. . Eu sou quilombo: Escola e Comunidade de m3os dadas.
2017. (Curso de curta duracao ministrado/Outra).

Desenvolvimento de material didatico ou instrucional

1.
MALDONADO, Luciana ; CASTRO, Inés Rugani Ribeiro ;
CASTRO, Luciana Maria Cerqueira ; COSTA Rute Ramos da
Silva . Pequeno Dicionario da Allmentagao Saudavel. 2013.
(Desenvolvimento de material didatico ou instrucional - Cartilha
da Semana de Alimentagao Escolar_2013).

2.

CORDEIRO, A. A. ; COSTA, Rute Ramos da Silva ;
LOURENCO A. E. P. ; SOUZA, A L. M. . BRINCAR, COMER e
NUTRIR: Afividades Ltdicas para a Promogao da Allmentagao
Saudavel. 2014. (Desenvolvimento de material didatico ou
instrucional - Livreto).

Organizagao de eventos, congressos, exposicoes e feiras

1.
COSTA, Rute Ramos da Silva; LIMA, D. S. N. . Samba de
roda 11 Coldquio Consciéncia negra: uma ceIevragao 2015.
(Exposicao).

2.

COSTA, Rute Ramos da Silva; LIMA, D. S. N. . Feira
Cultural: o Brasil africano. 2015. .

Redes sociais, websites e blogs

LIMA, D. S. N. ; COSTA, Rute Ramos da Silva . Culinafro.
2015; Tema: Apresentagao das atividades desenvolvidas no
pI‘O]etO A culinaria afro-brasileira como promotora da
alimentagdo saudavel no ambiente escolar e interagdo com o
publico.. (Rede social).
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